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KEDVES
OLVASÓINK!

A tavasz érkezésével a 
természet új életre kel. Rügyeznek 
a fák, nyílnak a virágok, és egyre 

több napsütés aranyozza be minden-
napjainkat. Ez az évszak a megújulásról, 

az új kezdetekről és a friss lendületről 
szól. Éppen akkor, amikor az iskolában is 

szükségünk van kitartásra és energiára. A 
tavaszhoz kapcsolódik a húsvét ünnepe is, 
amely a remény, az öröm és az összetarto-
zás üzenetét hordozza. Legyen ez az időszak 
alkalom a feltöltődésre, a családi és baráti 
együttlétekre, valamint a vidám pillanatok 

megélésére. Kívánjuk, hogy a tavasz és 
a húsvét hozzon mindenkinek sikereket, 
mosolyt és sok szép élményt az iskola 

közösségében!

A Frappáns! 
szerkesztősége
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TANÁROK KEDVENC 
OLVASMÁNYAI
Kedves Olvasóink immár negyedik alkalommal olvashatják cikksorozatunkat iskolánk 
oktatóinak olvasmányélményeiről. Jelen cikkünkben Kocsis Richárd tanár úr mesél kedvenc 
könyveiről és olvasási szokásairól.

KOCSIS RICHÁRD TANÁR ÚR 
ÉS AZ OLVASÁS
Richárd tanár úr mai napig előnyben részesíti 
a könyvekből való tanulást és fejlődést, ennek 
megfelelően gyakran vesz a kezébe szakirodal-
mat, rajztanár lévén művészettel kapcsolatos 
témákban. Saját elmondása szerint napi szinten 
olvas, viszont az előbb említett műfaj mellett a 
szépirodalmi alkotások is lekötik a fi gyelmét.

A KEDVENC

Ebben a kategóriában két könyvet is megje-
lölt kedvencének, ezek egyike Hermann Hesse 
Az üveggyöngyjáték című regénye. Az eredeti  
német nyelven írt alkotás egy kitalált tudósállam-
ban játszódik egy téren és időn kívül eső világban, 
ahol az üveggyöngyjáték egyfajta megfoghatat-
lan entitás.

A műfajt a szabadságkeresés és a spontaneitás 
jellemezte, mindemellett hozzá tartozik még a 
dzsessz, továbbá az utazáskultúra, mind fi zikális 
és szellemi értelemben is. Egyik legjelentősebb 
vezéralakja Jack Kerouac és Úton című könyve 
volt. Ez a kultúra nagy hatással volt későbbi írókra, 
sőt zenészekre is, többek közt a The Beatlesre, a 
The Doorsra és Bob Dylanre is.

Ebből kiemelte az úgynevezett beat irodalmat, 
amely egy, az 1940-es és 1950-es években Ameri-
kából indult, jelentős irodalmi és kulturális moz-
galom volt az akkori írók részéről, hogy megrefor-
málják az irodalmat. Ezen indíttatásból igencsak 
szókimondó és nyers, főként prózák vagy versek 
jelentek meg a műfajban.

Ez egyszerre a szellemi beteljesülés jelképe, 
ugyanakkor öncélú, akár az egész szellemiséget 
elpusztító jelenség. A mély fi lozófi ával rendelkező 
utópia kérdésekkel van tele, többek közt: mi az 
ember célja? Mindezt a főszereplő egzisztenciális 
útkeresésén keresztül ismerhetjük meg. A szerző 
ezért az elgondolkodtató művéért 1946-ban iro-
dalmi Nobel-díjat kapott.

Mindazonáltal a könyv szellemi rokonságba hoz-
ható további három művel, Joyce Ulyssesével, 
Musil A tulajdonságok nélküli emberével és 
Thomas Mann Doktor Faustusával.

A tanár úr kifejezetten kedveli az elgondolkod-
tató és fi lozofi kus történeteket, amelyek olykor 
a saját életünk és társadalmunk problémáira is 
refl ektálnak.

MIÉRT PONT EZEK?
Két, témájában és mélységében hasonló regény-
ről van szó, mégis a maguk nemében eltérőek.
Az üveggyöngyjáték talán kicsit jobban elmé-
lyül a fi lozófi ai kérdésekben, és helyenként 
utópista bélyege okán is sokkal elvontabbnak hat, 
de ezzel semmi gond nincs, Richárd tanár úr is 
pontosan ezért szereti annyira ezt a szépirodalmi 
művet.

A zen és a motorkerékpár ápolásának 
művészete című könyv elgondolkodtató és 
komoly, ugyanakkor egy családregény is egyben, 
melyet átitat egyfajta „road movie”-hangulat. 
Richárd tanár úr többször is olvasta már ezt a 
kötetet, és úgy véli, hogy minden újraolvasással 
többet ad az embernek. Legalábbis saját magán 
úgy érzi, amióta van gyermeke, más megvilágí-
tásba került számára a történet.

Összességében a két alkotás egyik legnagyobb 
központi eleme az, hogy a cselekmény háttérbe 
szorul a karakterek megismerése érdekében, a 
művek mégsem válnak unalmassá vagy lapossá.

Fontos az ember számára, hogy fejlődjön, és 
rátaláljon önmagára. Richárd tanár úr szívből 
ajánlja ezt a két csodálatos történetet minda-
zoknak a diákoknak és felnőtteknek a fi gyelmébe, 
akik érdeklődnek a téma, és a grafi kai és fi lmes 
világ iránt.

A másik regény, melyet a tanár úr a kedvencek 
kategóriájába sorolta A zen és a motorkerék-
pár ápolásának művészete Robert M. Pirsig tol-
lából. A történetben egy apa-fi a párost követhe-
tünk, ahogy motoron átvágnak egész Amerikán, 
hogy közösen eljussanak a nyugati partra.

A kötet végigvezeti a két karakter kapcsola-
tát és egymáshoz való viszonyulását, valamint 
a mű elmélkedés az emberi civilizációról, azaz 
egy tömeglélektani alkotás. Az 1970-es évek 
elején megjelent könyv népes rajongótáborral 
rendelkezik.

A művek célja nem az, hogy elkápráztassák az 
olvasót látványos jelenetekkel, inkább azt akarják
sugallni, hogy kicsit belegondoljunk olyan hétköz-
napinak tűnő dolgokba, amelyek hatással van-
nak ránk, a jövőnkre és az eljövendő emberiség 
élétére.
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FEKETE ÉVA TANÁRNŐ ALAKBARÁT 
RÉPATORTA RECEPTJE

HOZZÁVALÓK A TÉSZTÁHOZ

Húsvétkor Fekete Éva tanárnő családjában különösen népszerű ez a répatorta. Az alakba-
rát recept elkészítése nem a legegyszerűbb, de a végeredmény minden ráfordított percet 
megér.

300 g sárgarépa
1 narancs reszelt héja
175 g teljes kiőrlésű tönkölybúzaliszt
60 g fi nomliszt
1 csomag sütőpor
1 teáskanál őrölt fahéj
1 teáskanál őrölt gyömbér
1 teáskanál őrölt kardamom
4 tojás
1 csipet só
50 g negyedannyi édesítő (eritrit, sztívia keveréke)
1,5 dl olívaolaj
70 g dió

HOZZÁVALÓK A KRÉMHEZ
250 g natúr krémsajt
250 g mascarpone 
35 g negyedannyi édesítő
1 teáskanál vaníliaaroma 
100 g puha vaj

A TÉSZTA ELKÉSZÍTÉSE
A sárgarépát meghámozzuk, levágjuk a végeit, 
majd apró lyukú reszelőn fi nomra reszeljük. Hoz-
záreszeljük a megmosott narancs héját is. 
A liszteket, a sütőport és a fűszereket egy tálban 
összekeverjük. A tojásokat szétválasztjuk, a fehér-
jéből egy csipet sóval kemény habot verünk. 
A tojássárgákat az édesítőszerrel elkeverjük, majd 
hozzáadjuk az olajat és a lisztes keveréket. Ezután 
beleforgatjuk a reszelt sárgarépát és a narancs-
héjat, végül a diót is. 
A tojáshabot óvatosan a masszába forgatjuk. 
A tésztát két részletben, 175 fokra előmelegített 
sütőben körülbelül 45 perc alatt készre sütjük. A 
kihűlt tortalapokat kettévágjuk, így négy tortala-
pot kapunk.

A KRÉM ELKÉSZÍTÉSE
A mascarponét és a krémsajtot kézi mixerrel 
simára keverjük. Hozzáadjuk az édesítőszert és a 
vaníliaaromát, és kikeverjük a krémet. Végül bele-
dolgozzuk a puha vajat is, és felhasználás előtt 
15–20 percre hűtőbe tesszük.

A TORTA ÖSSZEÁLLÍTÁSA
A tortalapokat a krémmel rétegezzük. Egy lapra a 
krém negyedét kenjük, majd ráhelyezzük a követ-
kezőt, és így folytatjuk. Az utolsó lap tetejét és a 
torta oldalát a maradék krémmel bevonjuk. Hűtő-
ben pihentetjük, majd ízlés szerint dióval, marci-
pánnal vagy fehércsokoládé-forgáccsal díszítjük.

SPRINT A SÜTŐIG

Sok tervezés után végre elindulhat a 
Frappáns-Podcast! Sok érdekes témá-
val, különleges vendégekkel és havi 
kettő, fél órás adással. 

ÉRKEZIK A FRAPPÁNS PODCAST

SZKENNELD BE A KÓDOT SPOTIFY-ON BELÜL

KÖVESD AZ SK-T SPOTIFY-ON

SZKENNELD BE A KÓDOT SPOTIFY-ON BELÜL

Hamarosan a kedvenc zenéiddel szi-
nesítheted az iskola Spotify fiókját; 
a közösségi playlist-ek mind diákok és 
tanárok számára készülő listák, amik-
ben a közösség által válogatott zenék 
lesznek benne. A zenéket egy Discord 
szobába, vagy az aulában kihelyezett 
dobozba teheted egy papírra írva.
(Előadó-Számcím)
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A tojáshabot óvatosan a masszába forgatjuk. 
A tésztát két részletben, 175 fokra előmelegített 
sütőben körülbelül 45 perc alatt készre sütjük. A 
kihűlt tortalapokat kettévágjuk, így négy tortala-
pot kapunk.

A KRÉM ELKÉSZÍTÉSE
A mascarponét és a krémsajtot kézi mixerrel 
simára keverjük. Hozzáadjuk az édesítőszert és a 
vaníliaaromát, és kikeverjük a krémet. Végül bele-
dolgozzuk a puha vajat is, és felhasználás előtt 
15–20 percre hűtőbe tesszük.

A TORTA ÖSSZEÁLLÍTÁSA
A tortalapokat a krémmel rétegezzük. Egy lapra a 
krém negyedét kenjük, majd ráhelyezzük a követ-
kezőt, és így folytatjuk. Az utolsó lap tetejét és a 
torta oldalát a maradék krémmel bevonjuk. Hűtő-
ben pihentetjük, majd ízlés szerint dióval, marci-
pánnal vagy fehércsokoládé-forgáccsal díszítjük.

SPRINT A SÜTŐIG

Sok tervezés után végre elindulhat a 
Frappáns-Podcast! Sok érdekes témá-
val, különleges vendégekkel és havi 
kettő, fél órás adással. 

ÉRKEZIK A FRAPPÁNS PODCAST

SZKENNELD BE A KÓDOT SPOTIFY-ON BELÜL

KÖVESD AZ SK-T SPOTIFY-ON

SZKENNELD BE A KÓDOT SPOTIFY-ON BELÜL

Hamarosan a kedvenc zenéiddel szi-
nesítheted az iskola Spotify fiókját; 
a közösségi playlist-ek mind diákok és 
tanárok számára készülő listák, amik-
ben a közösség által válogatott zenék 
lesznek benne. A zenéket egy Discord 
szobába, vagy az aulában kihelyezett 
dobozba teheted egy papírra írva.
(Előadó-Számcím)
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VENDÉGÜNK TÓTH MARCSI
A korábbi évekhez hasonlóan idén is egy kortárs szerző látogatott el az SK-ba, Tóth Mar-
csi írónő, akivel egy Kreatív irodalomóra keretében beszélgettünk életről, írásról és az Erdő 
van idebenn című kötetéről. Az irodalomóra aktív résztvevői voltak a 12. osztályos diákja-
ink, akiknek az érettségi felkészülését is segíti az írónővel való találkozás és beszélgetés 
élménye.

KREATÍV 
IRODALOMÓRA

TÓTH MARCSI  
Az írónő a kortárs magyar irodalom kiemelkedő 
alakja, aki 2025-ben kapta meg a legjobb első 
prózakötetesnek járó Margó-díjat. Már fi atalabb 
korában megmutatkozott írói tehetsége, 12 éves 
korában hosszabb novellákat írt, és prózaíró ver-
senyeket nyert. Később azonban a fi lmek világa 
felé fordult, és produkciós koordinátorként, forga-
tókönyvíróként, valamint dokumentumfi lm-ren-
dezőként is dolgozott. 2011-ben talált vissza az 
íráshoz, ekkor publikálta Tatus halála című 
novelláját. A történetet egy irodalmi pályázatra 
írta, ami a vidéki élet, a hagyományok és a csa-
ládi emlékezet témakörével foglalkozott. Ezután 14 
évig dolgozott első könyvén, amelynek egyik leg-
fontosabb novellája a pályázatra írt alkotás lett. 

ERDŐ VAN IDEBENN
A novelláskötet megszületése valójában ott kez-
dődött, hogy az írónő maga a vidéket, a vidéki 
életet, a valós emberi sorsokat a faluban élő 
emberek életét és a bennük rejlő „erdőt” mutatja 
be. A szereplők a saját nehéz sorsukkal küzde-
nek, megismerhetjük álmaikat és félelmeiket. A 
karakterek életének rengeteg titka, rejtekútja és 
útvesztője van. Erre utal a könyv címe is: az erdő 
konkrét helyszín, körülöleli, védi és zárja a falut, és 
egyszersmind az elbeszélésciklus, a körkörösség, 
az időtlenség metaforája.  novelláját. A történetet egy irodalmi pályázatra 

írta, ami a vidéki élet, a hagyományok és a csa-
ládi emlékezet témakörével foglalkozott. Ezután 14 
évig dolgozott első könyvén, amelynek egyik leg-
fontosabb novellája a pályázatra írt alkotás lett. 

az időtlenség metaforája.  

„NEM A SZAKMÁNAK ÍRTAM”

NOVELLÁSKÖTET VAGY REGÉNY?

Az írónő számára a legfontosabb visszajelzések 
mindig az olvasóktól érkeztek. Könyvének meg-
jelenés után több helyszínre is ellátogatott, ahol 
személyesen találkozhatott az olvasókkal. Számos 
olvasókörben is vendégeskedett, így közvetle-
nül megtapasztalhatta, hogyan hatnak művei 
az emberekre. Ózdi látogatását különösen várta, 
hiszen az egyik novella helyszíne a környéken 
található, így még közelebb hozhatta művét az 
ott élő közönséghez. Az írónő számára a legna-
gyobb ajándék az volt, hogy megoszthatta régóta 
vágyott könyvét az olvasókkal. Örömmel töltötte 
el, hogy sokan nem tudták letenni a könyvét. A 
kötet első kritikája a Magyar Narancsban jelent 
meg, amelyet a szerző szintén pozitívan fogadott. 
A mű erősen önéletrajzi ihletésű: a szereplők, a 
helyszínek és a történetek részben Tóth Marcsi 
életéből táplálkoznak. A történetben hangsúlyo-
san jelennek meg női sorsok, családi elhallgatá-
sok és generációkon átívelő traumák.

Tóth Marcsi szerint életünk során gyakran találko-
zunk olyan emberekkel vagy helyzetekkel, ame-
lyeket nem mi választunk, de ezek a tapasztala-
tok a javunkra válhatnak. Sosem adhatjuk fel az 
álmainkat, csupán kicsit több időre lehet szükség 
a megvalósításukhoz.

A szerző első kötetében a novellák összekapcso-
lódnak, a szereplők több történetben is feltűnnek, 
hol fő-, hol mellékszereplőként, így egy egysége-
sebb világ rajzolódik ki az olvasó előtt. Ezáltal a 
műfaj határai is elmosódnak, és a kötet helyen-
ként a regényhez közelít.
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Az írónő számára a legfontosabb visszajelzések 
mindig az olvasóktól érkeztek. Könyvének meg-
jelenés után több helyszínre is ellátogatott, ahol 
személyesen találkozhatott az olvasókkal. Számos 
olvasókörben is vendégeskedett, így közvetle-
nül megtapasztalhatta, hogyan hatnak művei 
az emberekre. Ózdi látogatását különösen várta, 
hiszen az egyik novella helyszíne a környéken 
található, így még közelebb hozhatta művét az 
ott élő közönséghez. Az írónő számára a legna-
gyobb ajándék az volt, hogy megoszthatta régóta 
vágyott könyvét az olvasókkal. Örömmel töltötte 
el, hogy sokan nem tudták letenni a könyvét. A 
kötet első kritikája a Magyar Narancsban jelent 
meg, amelyet a szerző szintén pozitívan fogadott. 
A mű erősen önéletrajzi ihletésű: a szereplők, a 
helyszínek és a történetek részben Tóth Marcsi 
életéből táplálkoznak. A történetben hangsúlyo-
san jelennek meg női sorsok, családi elhallgatá-
sok és generációkon átívelő traumák.

Tóth Marcsi szerint életünk során gyakran találko-
zunk olyan emberekkel vagy helyzetekkel, ame-
lyeket nem mi választunk, de ezek a tapasztala-
tok a javunkra válhatnak. Sosem adhatjuk fel az 
álmainkat, csupán kicsit több időre lehet szükség 
a megvalósításukhoz.

A szerző első kötetében a novellák összekapcso-
lódnak, a szereplők több történetben is feltűnnek, 
hol fő-, hol mellékszereplőként, így egy egysége-
sebb világ rajzolódik ki az olvasó előtt. Ezáltal a 
műfaj határai is elmosódnak, és a kötet helyen-
ként a regényhez közelít.
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Iskolánk idén második alkalommal hirdette meg az Országos Képregénypályázatot. A 
pályázat célja, hogy növelje a képregények népszerűségét és lehetőséget adjon a fi atal 
tehetségek kibontakozására.

A PÁLYÁZAT
ʴz idei tané˩ben ismét megrendezésre került a 
kreat̿˩ ʾéˣregényˣályázat. ʴz érdeklődők két 
kategͅriában jelentkezhettek, ʬϝʤʧ. é˩folyamos 
tan˨lͅk, ˩alamint a közéˣiskolákban tan̿tͅ oktaʠ
tͅk is benyújthatták ˣályázataikat. ʴ ˩erseny célja 
az ˩olt, hogy teret adjon a kreati˩itásnak, és leheʠ
tőséget biztos̿tson a részt˩e˩ők számára ötleteik 
meg˩alͅs̿tásához. ʴ ˣályázͅk két izgalmas és 
sokfélekéˣˣen értelmezhető témában alkothatʠ
tak, Le˩el ˨ˣ és ˆzörnyek. ˀindkét téma nagy 
szabadságot adott az alkotͅknak, ̿gy egészen 
egyedi és különleges mί˩ek születtek. ʴ ˣályáʠ
zatra egyaránt be lehetett nyújtani kézi rajzokat 
és digitális alkotásokat is. ʴ d̿jazottak értékes 
˨tal˩ányokban részesültek, emellett a legjobb 
mί˩ekből egy kiáll̿tás ny̿lt.

˃˅˂ʺ˅ʴˀ˂ʾ
ʴ szakmai naˣ első ˣrogramjaként a részt˩eʠ
˩ők ʾo˩ács ˀilán előadását hallgathatták meg, 
amelyben a kéˣregény̿rás és karakterter˩ezés 
e˩olúciͅjárͅl, ˩alamint a közösségi Ѓ nansz̿roʠ
zás b˨ktatͅirͅl ˩olt szͅ. ʸzt kö˩etően ˇ˨li ʾrisztián 
és ˇ˨liʠʵerke ʴdrienn ˇihana kéˣregényϝЃ lmϝ
graЃ ka témájú előadása kö˩etkezett, amely 
izgalmas betekintést nyújtott az alkotͅi folyamaʠ
tokba. ʴ naˣ ˨tolsͅ szakmai ˣrogramjaként a 
részt˩e˩ők ˇebeli ˆzabolcs ˩ezetésé˩el közösen 
rajzolhattak, ̿gy akt̿˩an is kiˣrͅbálhatták a tan˨lʠ
takat. ʴ rendez˩ény zárásaként került sor az eredʠ
ményhirdetésre és a kiáll̿tás megnyitͅjára, majd 
kötetlen beszélgetésre a megh̿˩ott alkotͅkkal. ʴz 
érdeklődők számára lehetőség ny̿lt a kéˣregéʠ
nyek meg˩ásárlására és dedikáltatására is.

KÉPREGÉNYPÁLYÁZAT
OKP

ˀár ta˩aly felЃ gyeltem erre a ˣályázatra, ami 
akkor is nagyon tetszett, de még nem éreztem 
elég jͅnak a készségeimet. ʴzͅta ˩iszont sokat 
gyakoroltam és fejlődtem. ʴ ˩erseny által szeretʠ
tem ˩olna tesztelni a t˨dásomat és taˣasztalatot 
is szerezni.

ʴ kéˣregényemben nem szereˣel sok karakter. 
ʻa mindenkéˣˣen ˩álasztanom kell egyet, akkor 
a sárkányom kis ˩áltozatát mondanám. ˆzerenʠ
csére ˣont úgy sikerült megrajzolnom őt, ahoʠ
gyan a fejemben elkéˣzeltemʭ egyszerre néz ki 
aranyosnak, de mégis kissé b˨gy˨tának.

ʴ ˩ersenyki̿rásban megadott témák a Le˩el ˈˣ és 
a ˆzörnyek ˩oltak. ˉalahogyan mindkettőt szeʠ
rettem ˩olna megjelen̿teni a kéˣregényemben, 
szerintem ez sikerült is. ʴmikor kitaláltam, hogy a 
szörnyem egy sárkány lesz, addigra kigondoltam, 
hogy az egész történet a ʶolosse˨mhoz hasonʠ
l̿tͅ amЃ teátr˨mban játszͅdjon. ʴ helysz̿n miatt 
egyértelmίen jött az a gondolat is, hogy a sárkáʠ
nyom ellenfele egy gladiátor legyen.

ʼˁˇʸ˅ʽ̬ ˆʼˀ˂ˁ Lʴˈ˅̓ˉʴL ʛʤʣ.ʶʜ
Miért döntöttél úgy, hogy benevezel a 
versenyre?

Mi inspirálta a képregényed történetét?

Ki a kedvenc karaktered?
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EMERALD FENNELL ROMANTIKUS 
KOSZTÜMÖS DRÁMÁJA
Az Üvöltő szelek pontosan Valentin-napon érkezett a mozikba. Az Emerald Fennell képzele-
tében megálmodott fi lm, Emily Brontë örökéletű irodalmi klasszikusának legfrissebb adap-
tációja. De vajon Jacob Elordi és Margot Robbie szereplésével sikerült  a regényhez igazán 
méltó fi lmfeldolgozást létrehozni?

KRITIKA: 
ÜVÖLTŐ SZELEK

VISSZA A GYÖKEREKHEZ

Emily Brontë regényének 1847-es megjelenését 
botrány követte. A történetet túl durvának, erő-
szakosnak, és sötétnek tartották a korabeli olva-
sók. Emily Brontë komplex, számtalan rétegből 
álló, és a mai napig fennálló problémákat bon-
colgató regényét szinte lehetetlen egyszerűen 
vászonra vinni. Az elbeszélői szál megbízhatatlan 
és egyoldalú, valamint a több mint ötven évet 
felölelő története nehezítette a fi lmadaptációt, 
ezért az eddigi feldolgozások sem tűpontos tükrei 
a könyvnek. Emily Brontë regénye egyáltalán 
nem romantikus, viszont a fi lmek érzelmes képet 
mutatnak.

MIRŐL SZÓL A KÖNYV?
A történet a 18. század második felében veszi 
kezdetét a Yorkshire-i lápos vidéken, ahol a két 

főszereplő, Heathcliff és Catherine Earnshaw 
évtizedeken át tartó szerelmi történetét követhet-
jük végig. Heathcliff árva kisfi úként kerül Szeles-
dombra, Catherine egyre elszegényedő család-
jához. A történet előrehaladtával a lány érzelmi 
dilemma elé kerül, vagy a szomszéd Fácánosma-
jorban élő, vagyonos Edgar Lintonhoz megy 
feleségül, vagy a nélkülözést és az igaz szerelmet 
választja Heathcliff oldalán. A szereplők személyi-
sége nagyon összetett, lehet őket szeretni, meg-
vetni, és szánni is. Cathy és Heathcliff erőszakos, 
irigy, gyerekes és kapzsi személyiségek. Kettejük 
románca alig nevezhető szerelemnek, inkább 
birtoklási vágy és megszállottság mint valódi 
érzelmek jellemzik kapcsolatukat. Ez a megszállott 
vágy betegíti meg Cathyt, és teszi kegyetlenné 
Heathcliffet, akinek szinte állatias bosszúvágya 
mérgezi meg a körülöttük élők életét. A történet a 
családon belüli erőszak felemésztő mintázataival,  
a társadalmi státuszok kiegyenlíthetetlenségével, 
és az elszigetelt magánnyal foglalkozik.

LAZA ADAPTÁCIÓ
Nagyjából egy évvel ezelőtt derült ki, hogy az 
Oscar-díjas rendező, Emerald Fennell Brontë 
regényéből készít egy saját képzelete által 
megálmodott fi lmet. Fontos tudni, hogy ez a 
megfi lmesítés nem hű az eredeti történethez, 
hanem az érzelmi reakciókra akar fókuszálni. 
Kezdetben „a hiteles könyv adaptációhoz el 
kell árulni, azaz meg kell csalni a kötet szel-
lemiségét” David Cronenbergtől származó 
gondolat mentén alakította forgatókönyvét. 
Fennell eredeti művet szabadon kezelte és 
ellentmondást nem tűrően teljesen átszabta a 
saját tetszése szerint. A regény karakterei közül 
sokan nem jelentek meg a fi lmvásznon, és az 
évtizedeken tartó elbeszélést csak néhány esz-
tendőre redukálta. Így Brontë gótikus-romanti-
kus története gyorsan tragikussá válik. Hiszen a 
befejezés kísértetiesen hasonlít Rómeó és Júlia 
beteljesületlen románcához. 

A fi lmadaptáció végén a történet tragikus szála 
lezárul. A regényben Heathcliff halála után a 
hangsúly a megnyugváson van: a fi atal Cathy 
Linton és Hareton Earnshaw kapcsolata reményt 
ad, hogy a múlt szenvedései lezárulnak. A törté-
net így egy csendes, kiegyensúlyozottabb jövő 
ígéretével zárul. Ezzel szemben a fi lm inkább 
Heathcliff és Catherine Earnshaw tragikus sze-
relmére fókuszál. Tehát a fi lm vége romantiku-
sabb, és a tragikus szerelem „örökkévalóságát” 
hangsúlyozza.

A TELITALÁLAT
A regény új feldolgozása ígéretesnek tűnik, a 
helyszínválasztás és a szereposztás kifogásta-
lan.  Fennell fi lmadaptációját nemcsak erőteljes 
érzelmek és szenvedélyes pillanatok jellemzik, 
hanem a lélegzetelállító természeti helyszínek 
is. A klasszikus regény durva, szeles tájai ihlet-
ték a forgatás helyszíneit, amelyeket az ang-
liai Yorkshire Dales Nemzeti Park és környéke 
biztosított. A fi lm a regény összetettségét nem 
tudta visszaadni, de önmagában nézve egy 
kreatív, öntudatos, élesen újat mutató feldolgo-
zás lett, ami talán direkt tűzte ki mellékcéljául a 
polgárpukkasztást. 
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ˇAˉASˍʼ ʻ˂˅˂Sˍʾ̥˃
A TAVASZ ÜZENETE A HALAKNAK, 
KOSNAK ÉS A BIKÁNAK
A tavasz nemcsak a jó időt, hanem a fáradságot, a feledékenységet és a „már mindjárt itt a 
szünet”-érzést is magával hozza az iskolákba. Vajon mit hoz a tavasz a Halaknak, a Kosnak 
és a Bikának?

ˆzámodra a tan̿tás ta˩asszal lassú és kényelʠ
metlen. ʴz ͅrák hosszúak, a szünetek rö˩idek, az 
˨zsonna ˣedig sosem elég. ˇan˨lni is csak akkor 
˩agy hajlandͅ, amikor már nincs más ˩álasztáʠ
sod. ʴ legnagyobb ˣroblémád az, hogy az iskola 
túl sok időt ˩esz el az e˩éstől és a tan˨lástͅl.

ˇa˩asszal nem ismered a ˩isszafogottság fogalʠ
mát. ʽelentkezel, ˩itatkozol, ˩éleményt formálsz, 
és gyakran előbb beszélsz, mint gondolkodnál. 
ʴ dolgozatokat gyorsan ̿rod meg, a felelésekbe 
lendületesen kezdesz bele, majd félúton jössz rá, 
hogy nem egészen erre készültél. ʴz energiád 
kifogyhatatlan, ˩iszont a türelmed nem ˩égtelen.

ˇe inkább testben ˩agy jelen az ͅrákon. ʺondoʠ
latban máshol jársz, a füzetet is otthon felejted, 
és gyakran csak akkor kaˣsz észbe, amikor már 
el kellett ˩olna kezdeni a feladatot. ʴ tananyagok 
összemosͅdnak, és a határidők is megleˣően 
gyorsan érkeznek el. ʴ ta˩asz a ʻalak számára 
inkább túlélésről mint tan˨lásrͅl szͅl.

̨sszegzésben ʻalak, ˣrͅbálj meg néha a füzetedre is ránézni, ne csak az ablakon kifelé bám˨lj. ʾos, 
számolj el háromig, am̿g jelentkezel ˩agy ˩itába szállsz ˩alaki˩el. ʵika, ne hagyd, hogy az éhség döntʠ
sön az eszed helyett, még akkor is, ha az nehéz.

HALAK

BIKA

KOS

Négy olyan témát említünk amelyek az ünnepi asztal hangulatát garantálják. A húsvéti 
tojásfestés nemcsak hagyomány, hanem igazi kreatív élmény is, amelyben a klasszi-
kus módszerek és a modern, játékos technikák egyaránt helyet kapnak. Lépésről lépésre 
követhető útmutatóinkkal könnyedén készíthetsz egyedi,szemet gyönyörködtető húsvéti 
tojásokat.

BOROTVAHABOS MÓDSZER
• ʴ főtt tojásokat ʥʣ ˣercig áztasd ecetben,
• egy teˣsi aljára fújj borot˩ahabot és cseˣegtess bele egy kis ételfestéket,
• a tojásokat egyenként forgasd bele a habba,
• majd helyezd őket ˣaˣ̿rtörlőre száradni,
• ˩égül mosd le a tojásokrͅl a maradék borot˩ahabotʔ

TERMÉSZETES MÓDSZEREK
• élénk rͅzsasz̿nʭ cékla
• hal˩ánykékʭ lila káˣoszta
• lilaʭ cékla és lila káˣoszta
• barnásʠrͅzsasz̿nʭ ˩öröshagyma héja
• sárgaʭ k˨rk˨ma ˣor
• zöldʭ ˣetrezselyem 

ELKÉSZÍTÉS

• ˇedd a k̿˩ánt hozzá˩alͅkat egy ˩̿zzel teli ˩ödörbe,
• addig főzd, am̿g a sz̿nanyagok kifőnek,
• szίrd le a megsz̿nezett ˩izet, és adj hozzá egy e˩őkanál ecetet,
• tedd a ˩̿zbe a főttojásokat, és áztasd, am̿g a számodra k̿˩ánt sz̿nt el nem érik,
• a fényes ˩égeredményért kend be zs̿rral ˩agy étolajjal sz̿nes főtt tojásokatʔ

RIZSES TECHNIKA

MODERN MINTÁK HÚSVÉTRA

• ˇegyél rizst egy jͅl zárͅdͅ edénybe, majd adj hozzá ételfestéket,
• a főtt tojást forgasd át a sz̿nezett rizsben, és már készen is ˩annak a ˣöttyös mintákʔ

TOJÁSFESTÉSI TIPPEK
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Látok ott valamit,

adjotok egy hálót!

SEGÍTS!!

A csudába!!

Mene
külj

ünk
!

FOLYTATJUK....
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TANÁROK REJTETT 
TEHETSÉGEI
HOBBIK A TANTERMEKEN KÍVÜL
Az iskolában leginkább a tanított tantárgy és a tananyag kerül előtérbe, és kevésbé az, 
hogy valójában kik is oktatóink a munkájukon túl. Feltehetjük magunknak a kérdést, hogy 
mennyire ismerjük oktatóinkat. Vajon milyen különleges hobbikat űznek tanáraink? Min-
denkinek van valamilyen szabadidős elfoglaltsága, nekik miért ne lenne? A témáról meg-
kérdeztük Szabadics Ádám tanár urat és Pintér Vanda tanárnőt is.

SZABADICS ÁDÁM
A szabadidős tevékenységeimet 
ketté szoktam bontani: passzív 
pihenésre és aktív kikapcsoló-
dásra. Passzív pihenésként a 
kislányommal szeretek időt töl-
teni, akár a játszótéren, akár ott-
hon; a lényeg, hogy minél több 
időt töltsünk együtt, ami szá-
momra nagy feltöltődés. Emel-
lett zenét is nagyon szeretek 
hallgatni, ami segít kikapcso-
lódni a mindennapok után. Aktív 
kikapcsolódás gyanánt nagyon 
szeretek biciklizni, kirándulni és 
a természetben lenni. Jó érzés 
kicsit kiszakadni a hétköznapok-
ból és friss levegőn mozogni. A 
barátaimmal is szívesen töltöm 
az időmet. Amikor összejövünk, 
beszélgetni vagy sörpongozni 
szoktunk, ezek a közös prog-
ramok mindig jó hangulatban 
telnek.

Merre szeret túrázni és 
biciklizni?

Melyik a kedvenc sörmárkája 
a sörponghoz?

Több útvonalon szoktam tekerni 
a mountain bike-ommal. 
Nagyon szeretem a Győr kör-
nyéki töltéseket szelni, mert jól 
tekerhetőek, viszonylag nyugodt 
a terep, és a természet közel-
sége is sokat ad az élményhez. 
A hosszabb, egyenletes tempójú 
tekeréshez főleg ezek a szaka-
szok ideálisak, hiszen a síkabb 
részeken kényelmesen lehet 
haladni, közben pedig végig 
élvezni lehet a környező táj han-
gulatát és a folyóparti környezet 
nyugalmát. Túrázáshoz pedig 
leginkább a Pannonhalma 
környéki terepeket kedvelem, 
például Écs, Ravazd és Sokoró-
pátka környékén, ahol változa-
tos dombvidéki útvonalak, erdős 
szakaszok és csendes földutak 
teszik igazán élvezetessé és 
hangulatossá a kirándulásokat.

Amelyeket mostanság nagyon 
szeretek, és talán a kedvence-
imnek is mondanék, az a Krušo-
vice és a Peroni. Mindkettőnek 
nagyon kellemes, friss és üdítő 
íze van, ami igazán tökéletessé 
tesz egy jó hangulatú, baráti 
sörpongmeccset.

Milyen zenét hallgat 
leggyakrabban?

Én leginkább az alternatív vona-
lon mozgok, szívesen hallgatok 
rock- és metálzenét. Amon 
Amarth és Sabaton a lejátszási 
listámon állandó helyet fog-
lalnak el, de mindig keresek új 
előadókat és dalokat.

Tanár úr, lenne szíves 
mesélni a hobbijairól?

PINTÉR VANDA

Nagyon szeretek a természetben lenni, legyen 
szó egy nyugodt sétáról az erdőben, ami feltölti 
az embert energiával, vagy akár egy hosszabb, 
aktív kirándulásról a hegyekben. Emellett szíve-
sen úszom, ami nemcsak a testemnek, hanem 
a lelkemnek is jót tesz, valamint rendszeresen 
jógázom, hogy megőrizzem a test és az elme 
harmóniáját. Nagyon fontos számomra a család-
dal, a gyerekeimmel töltött kevés szabadidőm. Az 
iskolai munkám mellett vízilabdázóknak is tar-
tok edzéseket, amit szintén a hobbimnak tekin-
tek. Nagy örömmel osztom meg tudásomat, és 
tanítom a gyerekeket a sport minden trükkjére. 
Számomra ez egy kiváló lehetőség arra, hogy a 
sport iránti szeretetemet másokkal is megosz-
szam, miközben segítem a fi atalok fejlődését és 
önbizalmuk erősödését.

Tanárnő, kérem, meséljen egy kicsit a 
hobbijairól!

Nagyon szeretjük a Püspökerdőt, mert számunkra 
ez egy igazán kellemes és pihentető kiránduló-
hely. Mindig nyugodt a hangulata, ezért szívesen 
töltünk ott időt sétával, beszélgetéssel vagy egy-
szerűen csak azzal, hogy élvezzük az erdő békéjét. 
Emellett nagyon kedveljük a Gaja-szurdokot és a 
Bakonyt is. Ezek a helyek különleges hangulatot 
árasztanak, a hegyek, az erdők és a változatos 
tájak varázsa minden alkalommal feltölt ben-
nünket energiával. Jó érzés ott kirándulni, felfe-
dezni az ösvényeket és közben gyönyörködni a 
természet szépségében. Amikor még Budapesten 
éltem, a Hűvösvölgy volt a kedvenc helyem. Azért 
szerettem annyira, mert ott a természet közelsége 
mindig megnyugtatott. Ha egy kis csendre vagy 
feltöltődésre volt szükségem, gyakran mentem 
oda sétálni, és már néhány óra a fák között is 
segített kikapcsolódni és új lendületet adni a 
mindennapokhoz.

Hol szeret leginkább kirándulni?
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TANÁROK REJTETT 
TEHETSÉGEI
HOBBIK A TANTERMEKEN KÍVÜL
Az iskolában leginkább a tanított tantárgy és a tananyag kerül előtérbe, és kevésbé az, 
hogy valójában kik is oktatóink a munkájukon túl. Feltehetjük magunknak a kérdést, hogy 
mennyire ismerjük oktatóinkat. Vajon milyen különleges hobbikat űznek tanáraink? Min-
denkinek van valamilyen szabadidős elfoglaltsága, nekik miért ne lenne? A témáról meg-
kérdeztük Szabadics Ádám tanár urat és Pintér Vanda tanárnőt is.

SZABADICS ÁDÁM
A szabadidős tevékenységeimet 
ketté szoktam bontani: passzív 
pihenésre és aktív kikapcsoló-
dásra. Passzív pihenésként a 
kislányommal szeretek időt töl-
teni, akár a játszótéren, akár ott-
hon; a lényeg, hogy minél több 
időt töltsünk együtt, ami szá-
momra nagy feltöltődés. Emel-
lett zenét is nagyon szeretek 
hallgatni, ami segít kikapcso-
lódni a mindennapok után. Aktív 
kikapcsolódás gyanánt nagyon 
szeretek biciklizni, kirándulni és 
a természetben lenni. Jó érzés 
kicsit kiszakadni a hétköznapok-
ból és friss levegőn mozogni. A 
barátaimmal is szívesen töltöm 
az időmet. Amikor összejövünk, 
beszélgetni vagy sörpongozni 
szoktunk, ezek a közös prog-
ramok mindig jó hangulatban 
telnek.

Merre szeret túrázni és 
biciklizni?

Melyik a kedvenc sörmárkája 
a sörponghoz?

Több útvonalon szoktam tekerni 
a mountain bike-ommal. 
Nagyon szeretem a Győr kör-
nyéki töltéseket szelni, mert jól 
tekerhetőek, viszonylag nyugodt 
a terep, és a természet közel-
sége is sokat ad az élményhez. 
A hosszabb, egyenletes tempójú 
tekeréshez főleg ezek a szaka-
szok ideálisak, hiszen a síkabb 
részeken kényelmesen lehet 
haladni, közben pedig végig 
élvezni lehet a környező táj han-
gulatát és a folyóparti környezet 
nyugalmát. Túrázáshoz pedig 
leginkább a Pannonhalma 
környéki terepeket kedvelem, 
például Écs, Ravazd és Sokoró-
pátka környékén, ahol változa-
tos dombvidéki útvonalak, erdős 
szakaszok és csendes földutak 
teszik igazán élvezetessé és 
hangulatossá a kirándulásokat.

Amelyeket mostanság nagyon 
szeretek, és talán a kedvence-
imnek is mondanék, az a Krušo-
vice és a Peroni. Mindkettőnek 
nagyon kellemes, friss és üdítő 
íze van, ami igazán tökéletessé 
tesz egy jó hangulatú, baráti 
sörpongmeccset.

Milyen zenét hallgat 
leggyakrabban?

Én leginkább az alternatív vona-
lon mozgok, szívesen hallgatok 
rock- és metálzenét. Amon 
Amarth és Sabaton a lejátszási 
listámon állandó helyet fog-
lalnak el, de mindig keresek új 
előadókat és dalokat.

Tanár úr, lenne szíves 
mesélni a hobbijairól?

PINTÉR VANDA

Nagyon szeretek a természetben lenni, legyen 
szó egy nyugodt sétáról az erdőben, ami feltölti 
az embert energiával, vagy akár egy hosszabb, 
aktív kirándulásról a hegyekben. Emellett szíve-
sen úszom, ami nemcsak a testemnek, hanem 
a lelkemnek is jót tesz, valamint rendszeresen 
jógázom, hogy megőrizzem a test és az elme 
harmóniáját. Nagyon fontos számomra a család-
dal, a gyerekeimmel töltött kevés szabadidőm. Az 
iskolai munkám mellett vízilabdázóknak is tar-
tok edzéseket, amit szintén a hobbimnak tekin-
tek. Nagy örömmel osztom meg tudásomat, és 
tanítom a gyerekeket a sport minden trükkjére. 
Számomra ez egy kiváló lehetőség arra, hogy a 
sport iránti szeretetemet másokkal is megosz-
szam, miközben segítem a fi atalok fejlődését és 
önbizalmuk erősödését.

Tanárnő, kérem, meséljen egy kicsit a 
hobbijairól!

Nagyon szeretjük a Püspökerdőt, mert számunkra 
ez egy igazán kellemes és pihentető kiránduló-
hely. Mindig nyugodt a hangulata, ezért szívesen 
töltünk ott időt sétával, beszélgetéssel vagy egy-
szerűen csak azzal, hogy élvezzük az erdő békéjét. 
Emellett nagyon kedveljük a Gaja-szurdokot és a 
Bakonyt is. Ezek a helyek különleges hangulatot 
árasztanak, a hegyek, az erdők és a változatos 
tájak varázsa minden alkalommal feltölt ben-
nünket energiával. Jó érzés ott kirándulni, felfe-
dezni az ösvényeket és közben gyönyörködni a 
természet szépségében. Amikor még Budapesten 
éltem, a Hűvösvölgy volt a kedvenc helyem. Azért 
szerettem annyira, mert ott a természet közelsége 
mindig megnyugtatott. Ha egy kis csendre vagy 
feltöltődésre volt szükségem, gyakran mentem 
oda sétálni, és már néhány óra a fák között is 
segített kikapcsolódni és új lendületet adni a 
mindennapokhoz.

Hol szeret leginkább kirándulni?
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SZAKMA SZTÁR
A XIX. Szakma Sztár Fesztivál a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara szervezésében 2026. 
március 26-27. között került megrendezésre Budapesten a Hungexpo F-G pavilonjában, 
ahol a programok között kiemelt fi gyelmet kapott az interaktivitás és a testközelből megta-
pasztalható élmények.

Az évente megrendezésre kerülő fesztivál 
lényege, hogy felhívja a fi gyelmet a szakmunkás 
képzés fontosságára, népszerűsítse a szakma-
tanulást, valamint segítséget nyújtson a fi atalok 
pályaorientációjában. Emellett teret ad szakmai 
versenyeknek is.

A fesztivál keretében az Országos Szakmai Tanul-
mányi Versenyek (OSZTV) és a Szakma Kiváló 
Tanulója Verseny (SZKTV) országos döntői zaj-
lanak. Ezeken a versenyeken a szakmát tanuló 
diákok közül a legjobbak kerülnek be az országos 
döntőbe. A versenyen több mint kétszáz ver-
senyző vesz részt, több mint ötven szakmában, 
köztük asztalosok, villanyszerelők, fodrászok, autó-
szerelők és nyomdászok. A rendezvényre minden 
évben több ezer látogató érkezik, köztük diákok, 
tanárok, szülők és szakmai érdeklődők. A helyszí-
nen hatalmas kiállítótér és látványos gyakorlati 
bemutatók várják az érdeklődőket. Nagyon sok 
szakmát és foglalkozást ki is lehet próbálni. A 
rendezvényen szakmai előadások és karrierlehe-
tőségeket bemutató workshopok is megtalálha-
tók. A pályaválasztás előtt álló fi atalok interaktív 
programon vehetnek részt, és lehetőségük nyílik 
kipróbálni a különböző szakmák gyakorlati tevé-
kenységeit. A fesztivál kapcsolatban áll a nem-
zetközi szakmai versenyekkel is, ilyen például a 

A FESZTIVÁL CÉLJA

VERSENYEK

WorldSkills szakmai világbajnokság és az EuroS-
kills szakmai Európa-bajnokság. Ezeken a verse-
nyeken a legjobb magyar versenyzők képviselik 
Magyarországot. A Hungexpo programjai között 
gyakran megtekinthető a nemzetközi versenyekre 
való felkészülés is.

Technikumunk tanulója Zsédely Rebeka II. helyezést ért el az Országos Szakmai Tanulmá-
nyi Versenyen, Nyomdaipari technikus – nyomdaipari előkészítő szakmában. Rebekával a 
versenyre való felkészülésről és tapasztalatairól beszélgettünk.

Hogyan élted meg a versenyre való fel-
készülést, és milyen nehézséggel kellett 
szembenézned?

Milyen jellegű volt az utolsó feladat?

Mit üzensz a Szakma Sztár Fesztiválra 
készülő diákoknak?

A felkészülésben talán Nagy Bence tanár úr 
segített a legtöbbet. Ő keresett nekem a verseny-
feladatokkal egy szinten lévő gyakorlófelada-
tokat. Ez a gyakorlás nagyon sokat hozzátett az 
írásbeli fordulón elért eredményemhez. Fontos 
és motiváló, hogy a versenyen elért jó eredmény 
a szakmai vizsgán is beszámításra kerül. Aki az 
elméleti, első forduló versenytevékenységén a 
megszerezhető pontok 60%-át eléri, az a szakmai 
vizsga interaktív vizsgája alól mentesül, és 100%-
os eredményt kap. A második, vagyis a gyakorlati 
fordulóban hasonló eredmény esetében pedig 
a komplex szakmai vizsga letétele alól mente-
sülünk, ez 100%-os eredményt jelent a gyakorlati 
vizsgán. A verseny első fordulója volt a nehezebb 
rész, a felkészülés rengeteg szabadidőmet elvette, 
főleg hétvégén. A második és harmadik forduló 
feladatával már az iskolában is többet tudtam 
foglalkozni, és tanáraim is partnerek voltak.

Egy mogyorós bonbonosdoboz csomagolásának 
elkészítése volt a feladat. Ehhez megadott sab-
lonokból választhattunk, és a választott sablonra 
készítettünk saját grafi kát.

Ne stresszeljetek! Igazából csak nyerhettek vele. 
Próbatételnek is nagyszerű, ezáltal mindenki fel-
mérheti saját képességeit és határait.

INTERJÚ 
ZSÉDELY REBEKÁVAL
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SZAKMA SZTÁR
A XIX. Szakma Sztár Fesztivál a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara szervezésében 2026. 
március 26-27. között került megrendezésre Budapesten a Hungexpo F-G pavilonjában, 
ahol a programok között kiemelt fi gyelmet kapott az interaktivitás és a testközelből megta-
pasztalható élmények.

Az évente megrendezésre kerülő fesztivál 
lényege, hogy felhívja a fi gyelmet a szakmunkás 
képzés fontosságára, népszerűsítse a szakma-
tanulást, valamint segítséget nyújtson a fi atalok 
pályaorientációjában. Emellett teret ad szakmai 
versenyeknek is.

A fesztivál keretében az Országos Szakmai Tanul-
mányi Versenyek (OSZTV) és a Szakma Kiváló 
Tanulója Verseny (SZKTV) országos döntői zaj-
lanak. Ezeken a versenyeken a szakmát tanuló 
diákok közül a legjobbak kerülnek be az országos 
döntőbe. A versenyen több mint kétszáz ver-
senyző vesz részt, több mint ötven szakmában, 
köztük asztalosok, villanyszerelők, fodrászok, autó-
szerelők és nyomdászok. A rendezvényre minden 
évben több ezer látogató érkezik, köztük diákok, 
tanárok, szülők és szakmai érdeklődők. A helyszí-
nen hatalmas kiállítótér és látványos gyakorlati 
bemutatók várják az érdeklődőket. Nagyon sok 
szakmát és foglalkozást ki is lehet próbálni. A 
rendezvényen szakmai előadások és karrierlehe-
tőségeket bemutató workshopok is megtalálha-
tók. A pályaválasztás előtt álló fi atalok interaktív 
programon vehetnek részt, és lehetőségük nyílik 
kipróbálni a különböző szakmák gyakorlati tevé-
kenységeit. A fesztivál kapcsolatban áll a nem-
zetközi szakmai versenyekkel is, ilyen például a 

A FESZTIVÁL CÉLJA

VERSENYEK

WorldSkills szakmai világbajnokság és az EuroS-
kills szakmai Európa-bajnokság. Ezeken a verse-
nyeken a legjobb magyar versenyzők képviselik 
Magyarországot. A Hungexpo programjai között 
gyakran megtekinthető a nemzetközi versenyekre 
való felkészülés is.

Technikumunk tanulója Zsédely Rebeka II. helyezést ért el az Országos Szakmai Tanulmá-
nyi Versenyen, Nyomdaipari technikus – nyomdaipari előkészítő szakmában. Rebekával a 
versenyre való felkészülésről és tapasztalatairól beszélgettünk.

Hogyan élted meg a versenyre való fel-
készülést, és milyen nehézséggel kellett 
szembenézned?

Milyen jellegű volt az utolsó feladat?

Mit üzensz a Szakma Sztár Fesztiválra 
készülő diákoknak?

A felkészülésben talán Nagy Bence tanár úr 
segített a legtöbbet. Ő keresett nekem a verseny-
feladatokkal egy szinten lévő gyakorlófelada-
tokat. Ez a gyakorlás nagyon sokat hozzátett az 
írásbeli fordulón elért eredményemhez. Fontos 
és motiváló, hogy a versenyen elért jó eredmény 
a szakmai vizsgán is beszámításra kerül. Aki az 
elméleti, első forduló versenytevékenységén a 
megszerezhető pontok 60%-át eléri, az a szakmai 
vizsga interaktív vizsgája alól mentesül, és 100%-
os eredményt kap. A második, vagyis a gyakorlati 
fordulóban hasonló eredmény esetében pedig 
a komplex szakmai vizsga letétele alól mente-
sülünk, ez 100%-os eredményt jelent a gyakorlati 
vizsgán. A verseny első fordulója volt a nehezebb 
rész, a felkészülés rengeteg szabadidőmet elvette, 
főleg hétvégén. A második és harmadik forduló 
feladatával már az iskolában is többet tudtam 
foglalkozni, és tanáraim is partnerek voltak.

Egy mogyorós bonbonosdoboz csomagolásának 
elkészítése volt a feladat. Ehhez megadott sab-
lonokból választhattunk, és a választott sablonra 
készítettünk saját grafi kát.

Ne stresszeljetek! Igazából csak nyerhettek vele. 
Próbatételnek is nagyszerű, ezáltal mindenki fel-
mérheti saját képességeit és határait.

Hogyan élted meg a versenyre való fel-
készülést, és milyen nehézséggel kellett 
szembenézned?

Milyen jellegű volt az utolsó feladat?

Mit üzensz a Szakma Sztár Fesztiválra 
készülő diákoknak?

A felkészülésben talán Nagy Bence tanár úr 
segített a legtöbbet. Ő keresett nekem a verseny-
feladatokkal egy szinten lévő gyakorlófelada-
tokat. Ez a gyakorlás nagyon sokat hozzátett az 
írásbeli fordulón elért eredményemhez. Fontos 
és motiváló, hogy a versenyen elért jó eredmény 
a szakmai vizsgán is beszámításra kerül. Aki az 
elméleti, első forduló versenytevékenységén a 
megszerezhető pontok 60%-át eléri, az a szakmai 
vizsga interaktív vizsgája alól mentesül, és 100%-
os eredményt kap. A második, vagyis a gyakorlati 
fordulóban hasonló eredmény esetében pedig 
a komplex szakmai vizsga letétele alól mente-
sülünk, ez 100%-os eredményt jelent a gyakorlati 
vizsgán. A verseny első fordulója volt a nehezebb 
rész, a felkészülés rengeteg szabadidőmet elvette, 
főleg hétvégén. A második és harmadik forduló 
feladatával már az iskolában is többet tudtam 
foglalkozni, és tanáraim is partnerek voltak.

Egy mogyorós bonbonosdoboz csomagolásának 
elkészítése volt a feladat. Ehhez megadott sab-
lonokból választhattunk, és a választott sablonra 
készítettünk saját grafi kát.

Ne stresszeljetek! Igazából csak nyerhettek vele. 
Próbatételnek is nagyszerű, ezáltal mindenki fel-
mérheti saját képességeit és határait.

INTERJÚ 
ZSÉDELY REBEKÁVAL
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A Szakma Sztár Fesztivál hagyományai egészen 2010-ig nyúlnak vissza. Az esemény min-
den évben egyre népszerűbb, és egyre több látogatót vonz. A fesztivál programjai minden 
évben változatosak és izgalmasak, és lehetőséget biztosítanak a fi atalok számára, hogy 
megismerjék a különböző szakmák világát és kipróbálják magukat a gyakorlatban.

Nagyon sokan látogattak el a XIX. Szakma Sztár 
Fesztiválra, melynek a Hungexpo adott otthont. 
Az SK-s diákok nem csupán a fesztivál látogatói 
voltak, hanem aktív résztvevői is. A rendezvény 
nyomdaipari standjánál találkozhattak a pálya-
választás előtt álló általános iskolai tanulók az 
SK-s diákokkal. Szakmai tanulóink zöld háttér előtt 
készítették a fotókat, amelyekből helyben maga-
zint nyomtattak az érdeklődőknek. Az idei Szakma 
Sztár Fesztivál egy nagy lehetőség volt diákjaink 
számára, hogy megmutathassák, mivel is foglal-
koznak fotósként és nyomdaipari előkészítőként.

A 11.C osztály fotós tanulói készítették a maga-
zin- és címlapfotókat az érdeklődőkről. A standnál 
hosszú sorok alakultak ki, hogy mindenki a fotó-
sok kamerái elé állhasson, és saját magazinfotót 
vihessen haza. Tanulóink mindenben segítették 
az ifjú modelleket, hogy mindenki a lehető legjob-
ban nézzen ki a borítón

A fotózást követően a nyers fájlok utómunkála-
tai kezdődtek. A munkafolyamat részeként a zöld 
háttér eltávolítása, egy új háttér, háttérszín kivá-
lasztása, és a kisebb hibák kijavítása következett. 
Tanulóink minden nehézséggel szembenéztek, 
ezért a képek igazi címlapfotókká váltak.

FESZTIVÁLHANGULAT

FOTÓSOK MUNKA KÖZBEN

PHOTOSHOP

HUNGEXPO TAPASZTALATSZERZÉS
Majd a képek az InDesign programmal dolgozó 
csapathoz kerültek. Itt ért véget a munkafolya-
mat, a korábban kiválasztott szövegek, feliratok, 
összeállítások felkerültek a borítóra, és a nyom-
tatásra kész fájlok tanulóink szakmai tudásának 
hála gyorsan el is készültek. A képeken szereplő 
modellek mindannyian kaptak egy nyomtatott 
példányt az elkészült címlapból.

A Hungexpo területére megérkezve már iskolánk 
standjának felállításához igazi csapatmunkára 
volt szükség. A kezdeti problémák egy kis krea-
tivitással megszüntethetőek voltak. Az első nap 
végére minden technikai előkészület készen állt 
a vendégek fogadására. Másnap az érdeklődők 
pontosan megfi gyelhették, hogyan készül el egy 
magazin borítólapja. Lépésről lépésre követ-
hető volt, hogyan lesz egy fotóból digitális terv, 
és abból egy kézzel fogható magazin. Tanulóink 
számára ez az lehetőség megmutatta, mennyire 
lehet fárasztó egy munkanap. Különleges kíván-
ságokkal is megkeresték standunkat. Egy érdek-
lődő saját maga szerette volna elkészíteni maga-
zinját és segítségünkkel egy mutatós példányt 
szerkesztett. A program végére azonban mégis 
egyértelmű volt minden résztvevő számára, hogy 
a befektetett munka és energia megérte. A fotó-
sok és a szerkesztők közötti együttműködés sike-
res volt, mindez elengedhetetlen volt ahhoz, hogy 
a teljes munkafolyamat gyorsan és hatékonyan 
valósuljon meg. A tanulók egymás munkájára 
építve haladtak előre a folyamatban.

A hasonló fesztiválokon és versenyeken való 
részvételt mindenkinek szívből ajánljuk, mivel ez 
nemcsak munka, hanem egy kellemes és hasz-
nos időtöltés is.

INDESIGN CSAPATMUNKA
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A Szakma Sztár Fesztivál hagyományai egészen 2010-ig nyúlnak vissza. Az esemény min-
den évben egyre népszerűbb, és egyre több látogatót vonz. A fesztivál programjai minden 
évben változatosak és izgalmasak, és lehetőséget biztosítanak a fi atalok számára, hogy 
megismerjék a különböző szakmák világát és kipróbálják magukat a gyakorlatban.

Nagyon sokan látogattak el a XIX. Szakma Sztár 
Fesztiválra, melynek a Hungexpo adott otthont. 
Az SK-s diákok nem csupán a fesztivál látogatói 
voltak, hanem aktív résztvevői is. A rendezvény 
nyomdaipari standjánál találkozhattak a pálya-
választás előtt álló általános iskolai tanulók az 
SK-s diákokkal. Szakmai tanulóink zöld háttér előtt 
készítették a fotókat, amelyekből helyben maga-
zint nyomtattak az érdeklődőknek. Az idei Szakma 
Sztár Fesztivál egy nagy lehetőség volt diákjaink 
számára, hogy megmutathassák, mivel is foglal-
koznak fotósként és nyomdaipari előkészítőként.

A 11.C osztály fotós tanulói készítették a maga-
zin- és címlapfotókat az érdeklődőkről. A standnál 
hosszú sorok alakultak ki, hogy mindenki a fotó-
sok kamerái elé állhasson, és saját magazinfotót 
vihessen haza. Tanulóink mindenben segítették 
az ifjú modelleket, hogy mindenki a lehető legjob-
ban nézzen ki a borítón

A fotózást követően a nyers fájlok utómunkála-
tai kezdődtek. A munkafolyamat részeként a zöld 
háttér eltávolítása, egy új háttér, háttérszín kivá-
lasztása, és a kisebb hibák kijavítása következett. 
Tanulóink minden nehézséggel szembenéztek, 
ezért a képek igazi címlapfotókká váltak.

FESZTIVÁLHANGULAT

FOTÓSOK MUNKA KÖZBEN

PHOTOSHOP

HUNGEXPO TAPASZTALATSZERZÉS
Majd a képek az InDesign programmal dolgozó 
csapathoz kerültek. Itt ért véget a munkafolya-
mat, a korábban kiválasztott szövegek, feliratok, 
összeállítások felkerültek a borítóra, és a nyom-
tatásra kész fájlok tanulóink szakmai tudásának 
hála gyorsan el is készültek. A képeken szereplő 
modellek mindannyian kaptak egy nyomtatott 
példányt az elkészült címlapból.

A Hungexpo területére megérkezve már iskolánk 
standjának felállításához igazi csapatmunkára 
volt szükség. A kezdeti problémák egy kis krea-
tivitással megszüntethetőek voltak. Az első nap 
végére minden technikai előkészület készen állt 
a vendégek fogadására. Másnap az érdeklődők 
pontosan megfi gyelhették, hogyan készül el egy 
magazin borítólapja. Lépésről lépésre követ-
hető volt, hogyan lesz egy fotóból digitális terv, 
és abból egy kézzel fogható magazin. Tanulóink 
számára ez az lehetőség megmutatta, mennyire 
lehet fárasztó egy munkanap. Különleges kíván-
ságokkal is megkeresték standunkat. Egy érdek-
lődő saját maga szerette volna elkészíteni maga-
zinját és segítségünkkel egy mutatós példányt 
szerkesztett. A program végére azonban mégis 
egyértelmű volt minden résztvevő számára, hogy 
a befektetett munka és energia megérte. A fotó-
sok és a szerkesztők közötti együttműködés sike-
res volt, mindez elengedhetetlen volt ahhoz, hogy 
a teljes munkafolyamat gyorsan és hatékonyan 
valósuljon meg. A tanulók egymás munkájára 
építve haladtak előre a folyamatban.

A hasonló fesztiválokon és versenyeken való 
részvételt mindenkinek szívből ajánljuk, mivel ez 
nemcsak munka, hanem egy kellemes és hasz-
nos időtöltés is.

INDESIGN CSAPATMUNKA
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VÍZ ÉS FÖLD 
VILÁGNAPJA
A víz világnapja hivatalos dátuma március 22., amelyet az Egyesült Nemzetek Szervezete 
(ENSZ) 1992-ben hozott létre. A kezdeményezés célja az volt, hogy felhívja a fi gyelmet a 
víz jelentőségére és a tiszta ivóvízhez való hozzáférés globális problémáira. Azóta minden 
évben különböző témák mentén szervezik meg a világnap eseményeit világszerte.

VÍZ VILÁGNAPJA

A víz az élet egyik legfontosabb alapfeltétele. Az 
emberi szervezet nagy része vízből áll, és minden 
élőlény számára nélkülözhetetlen. Bár bolygónk 
felszínének jelentős részét víz borítja, ennek csak 
kis hányada alkalmas közvetlen fogyasztásra, 
ezért különösen fontos a készletek védelme. Sok 
országban még ma is nehézséget jelent a biz-
tonságos ivóvíz elérése. Az emberek gyakran 
nagy távolságokat tesznek meg naponta, hogy 
vízhez jussanak, amely sokszor nem megfelelő 
minőségű. Ez komoly egészségügyi kockázatokat 
jelent.

A víz világnapján világszerte programokat szer-
veznek, például oktatási előadásokat, környezet-
védelmi akciókat és iskolai rendezvényeket. Ezek 
célja a felelős vízhasználat elősegítése. Iskolánk 
is minden évben kiemelt fi gyelmet fordít a Föld és 
a víz világnapjára, és igyekszik változatos prog-
ramokkal bevonni a diákokat. A szervezők mindig 
gondolnak mind a kreatív, mind a sportos beál-
lítottságú tanulókra, így mindenki megtalálhatja 
a számára érdekes tevékenységet. Az idei évben 
a kreatív programok között rajz- és fotópályá-
zat került meghirdetésre, amelyeknek témája 
a Világűr, csillagászat. A diákok így szabadon 
kibontakoztathatták fantáziájukat és kreativi-
tásukat A sportkedvelők számára is izgalmas 
lehetőségek álltak rendelkezésre: dartsversenyen 
és futóversenyen mérhették össze tudásukat és 
kitartásukat.

A Föld napja hivatalos dátuma április 22., viszont ez nem mindig így volt. Ugyan 1970 óta 
létezik, és köztudatban is van a nap, mindazonáltal első alkalommal március 21-én, a 
tavasz első napján tartották meg. Az ötletet John McConell vettete fel, aki az 1969-es San 
Francisco-i UNESCO konferencián állt elő az ünnep gondolatával. Később 2009-ben nyil-
vánították április 22-ét a Földanya Nemzetközi Napjává Evo Morales akkori bolíviai elnök 
kezdeményezésére.

FÖLD VILÁGNAPJA

A mai dátum abból következik, hogy 1970. április 
22-én Danis Hayes egyetemi hallgató mozgalmat 
indított a Föld megóvásának érdekében. Egyide-
jűleg megalapította az Earth Day Network névre 
hallgató céget, amely majdnem 80 éve szervezi 
a Föld napja rendezvényeket világszerte, több 
mint ezer másik cég közreműködésével. 1990 óta 
minden évben kiadják a washingtoni Worldwatch 
Institute éves jelentését bolygónk jelenlegi hely-
zetéről A világ helyzete címmel ellátva. 

Többek közt ezen a napon fát ültetnek, a témával 
kapcsolatos rajzpályázatokat hirdetnek, környe-
zeti vetélkedőket, illetve szemétszedéseket ren-
deznek különböző falvakban. A szervezésekben 
kiveszik a részüket civilszolgálatok, helyi önkor-
mányzatok és iskolák is egyaránt. Mindezek mel-
lett a Critical Mass kerékpáros mozgalom szerve-
zői gyakran tartanak felvonulásokat direkt erre a 
napra szervezve.
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VÍZ ÉS FÖLD 
VILÁGNAPJA
A víz világnapja hivatalos dátuma március 22., amelyet az Egyesült Nemzetek Szervezete 
(ENSZ) 1992-ben hozott létre. A kezdeményezés célja az volt, hogy felhívja a fi gyelmet a 
víz jelentőségére és a tiszta ivóvízhez való hozzáférés globális problémáira. Azóta minden 
évben különböző témák mentén szervezik meg a világnap eseményeit világszerte.

VÍZ VILÁGNAPJA

A víz az élet egyik legfontosabb alapfeltétele. Az 
emberi szervezet nagy része vízből áll, és minden 
élőlény számára nélkülözhetetlen. Bár bolygónk 
felszínének jelentős részét víz borítja, ennek csak 
kis hányada alkalmas közvetlen fogyasztásra, 
ezért különösen fontos a készletek védelme. Sok 
országban még ma is nehézséget jelent a biz-
tonságos ivóvíz elérése. Az emberek gyakran 
nagy távolságokat tesznek meg naponta, hogy 
vízhez jussanak, amely sokszor nem megfelelő 
minőségű. Ez komoly egészségügyi kockázatokat 
jelent.

A víz világnapján világszerte programokat szer-
veznek, például oktatási előadásokat, környezet-
védelmi akciókat és iskolai rendezvényeket. Ezek 
célja a felelős vízhasználat elősegítése. Iskolánk 
is minden évben kiemelt fi gyelmet fordít a Föld és 
a víz világnapjára, és igyekszik változatos prog-
ramokkal bevonni a diákokat. A szervezők mindig 
gondolnak mind a kreatív, mind a sportos beál-
lítottságú tanulókra, így mindenki megtalálhatja 
a számára érdekes tevékenységet. Az idei évben 
a kreatív programok között rajz- és fotópályá-
zat került meghirdetésre, amelyeknek témája 
a Világűr, csillagászat. A diákok így szabadon 
kibontakoztathatták fantáziájukat és kreativi-
tásukat A sportkedvelők számára is izgalmas 
lehetőségek álltak rendelkezésre: dartsversenyen 
és futóversenyen mérhették össze tudásukat és 
kitartásukat.

A Föld napja hivatalos dátuma április 22., viszont ez nem mindig így volt. Ugyan 1970 óta 
létezik, és köztudatban is van a nap, mindazonáltal első alkalommal március 21-én, a 
tavasz első napján tartották meg. Az ötletet John McConell vettete fel, aki az 1969-es San 
Francisco-i UNESCO konferencián állt elő az ünnep gondolatával. Később 2009-ben nyil-
vánították április 22-ét a Földanya Nemzetközi Napjává Evo Morales akkori bolíviai elnök 
kezdeményezésére.

FÖLD VILÁGNAPJA

A mai dátum abból következik, hogy 1970. április 
22-én Danis Hayes egyetemi hallgató mozgalmat 
indított a Föld megóvásának érdekében. Egyide-
jűleg megalapította az Earth Day Network névre 
hallgató céget, amely majdnem 80 éve szervezi 
a Föld napja rendezvényeket világszerte, több 
mint ezer másik cég közreműködésével. 1990 óta 
minden évben kiadják a washingtoni Worldwatch 
Institute éves jelentését bolygónk jelenlegi hely-
zetéről A világ helyzete címmel ellátva. 

Többek közt ezen a napon fát ültetnek, a témával 
kapcsolatos rajzpályázatokat hirdetnek, környe-
zeti vetélkedőket, illetve szemétszedéseket ren-
deznek különböző falvakban. A szervezésekben 
kiveszik a részüket civilszolgálatok, helyi önkor-
mányzatok és iskolák is egyaránt. Mindezek mel-
lett a Critical Mass kerékpáros mozgalom szerve-
zői gyakran tartanak felvonulásokat direkt erre a 
napra szervezve.
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LOCSOLÓVERSEK
HA A VERS JÓ, AKKOR A LOCSOLÁS  
IS TUTI SIKER LESZ
A húsvéti locsolkodás a magyar népszokások egyik legvidámabb és legillatosabb hagyo-
mánya. Cikkünkben húsvéti verseket és vicces locsolóverseket gyűjtöttünk számotokra, 
amelyek nemcsak nevetést, hanem a tavasz frissességét is magukban hordozzák.

Húsvét reggel felébredtem,
s a zsebembe kölnit tettem.
Siettem is gyorsan hozzád,
nem hagyom, hogy hervadozzál!
Meglocsollak, illatozzál!

Locsolkodnék én, de rossz hírt hoztam!
Nincs kölnim, mert zárva volt a Rossmann!

Ferrarival érkeztem,
Elég nagyot fékeztem,
Okos vagyok, szép és laza,
Locsoljak vagy menjek haza?

Odakint az utcán azt mondják a nagyok,
hogy ebben a házban hervadnak a csajok.
Én is, mint az apám, szeretem a nőket,
bejöttem hát ide meglocsolni őket.

Kék erdőben jártam,
Zöld ibolyát láttam,
Azt hiszed, hogy színvak vagyok?
Induljak haza, vagy locsolhatok?

Én kis kertész legény vagyok,
Magam után szagot hagyok!

Világűrben jártam,
Űrrakétát láttam.
Föl akart robbanni.
Szabad-e locsolni?

Locsolkodnék én, de rossz hírt hoztam!
Nincs kölnim, mert zárva volt a Rossmann!

Odakint az utcán azt mondják a nagyok,
hogy ebben a házban hervadnak a csajok.
Én is, mint az apám, szeretem a nőket,
bejöttem hát ide meglocsolni őket.

Odakint az utcán azt mondják a nagyok,
hogy ebben a házban hervadnak a csajok.
Én is, mint az apám, szeretem a nőket,
bejöttem hát ide meglocsolni őket.

Túrmezei Erzsébet: Elindulni a kereszt alól

Boldog titok: a Golgotán
kezdhetek el minden napot,
megköszönve a meghálálhatatlan,
csodálatos áldozatot ?
s akkor csupa fény lesz a reggelem,
minden úton ez a fény jár velem.

Hisz bûnteher és gondteher
lehull és ottmarad
a szabadulást hirdetõ
krisztuskereszt alatt!
Szabad szívvel, kézzel indulhatok
ha várnak rám az új feladatok.

Biztatóbb, szebb és boldogabb
új reggel lehet-e:
elindulni mint Isten
megváltott gyermeke,
kinek szíve szeretetrõl dalol,
a Golgotáról, a kereszt alól.

Ady Endre: A szép Húsvét

Odukat és kriptákat pattant
S bús árkokig leér a szava:
Ilyen a Húsvét szent tavasza
S ilyen marad.

Miért tudjon Ő az embervérrül,
Mikor künn, a Tavaszban
Minden csoda csodát csinál
S minden drága fi zetség megtérül?

Óh, Tavasz, óh, Húsvét,
Emberek ősi biztatója,
Csak azt szórd szét köztünk:
Állandó a tavaszi óra
S ilyen marad.

Krisztus támad és eszmél,
Odukat és kriptákat pattant.
Van-e gyönyörűbb ennél?
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LOCSOLÓVERSEK
HA A VERS JÓ, AKKOR A LOCSOLÁS  
IS TUTI SIKER LESZ
A húsvéti locsolkodás a magyar népszokások egyik legvidámabb és legillatosabb hagyo-
mánya. Cikkünkben húsvéti verseket és vicces locsolóverseket gyűjtöttünk számotokra, 
amelyek nemcsak nevetést, hanem a tavasz frissességét is magukban hordozzák.

Húsvét reggel felébredtem,
s a zsebembe kölnit tettem.
Siettem is gyorsan hozzád,
nem hagyom, hogy hervadozzál!
Meglocsollak, illatozzál!

Locsolkodnék én, de rossz hírt hoztam!
Nincs kölnim, mert zárva volt a Rossmann!

Ferrarival érkeztem,
Elég nagyot fékeztem,
Okos vagyok, szép és laza,
Locsoljak vagy menjek haza?

Odakint az utcán azt mondják a nagyok,
hogy ebben a házban hervadnak a csajok.
Én is, mint az apám, szeretem a nőket,
bejöttem hát ide meglocsolni őket.

Kék erdőben jártam,
Zöld ibolyát láttam,
Azt hiszed, hogy színvak vagyok?
Induljak haza, vagy locsolhatok?

Én kis kertész legény vagyok,
Magam után szagot hagyok!

Világűrben jártam,
Űrrakétát láttam.
Föl akart robbanni.
Szabad-e locsolni?

Locsolkodnék én, de rossz hírt hoztam!
Nincs kölnim, mert zárva volt a Rossmann!

Odakint az utcán azt mondják a nagyok,
hogy ebben a házban hervadnak a csajok.
Én is, mint az apám, szeretem a nőket,
bejöttem hát ide meglocsolni őket.

Odakint az utcán azt mondják a nagyok,
hogy ebben a házban hervadnak a csajok.
Én is, mint az apám, szeretem a nőket,
bejöttem hát ide meglocsolni őket.

Túrmezei Erzsébet: Elindulni a kereszt alól

Boldog titok: a Golgotán
kezdhetek el minden napot,
megköszönve a meghálálhatatlan,
csodálatos áldozatot ?
s akkor csupa fény lesz a reggelem,
minden úton ez a fény jár velem.

Hisz bûnteher és gondteher
lehull és ottmarad
a szabadulást hirdetõ
krisztuskereszt alatt!
Szabad szívvel, kézzel indulhatok
ha várnak rám az új feladatok.

Biztatóbb, szebb és boldogabb
új reggel lehet-e:
elindulni mint Isten
megváltott gyermeke,
kinek szíve szeretetrõl dalol,
a Golgotáról, a kereszt alól.

Ady Endre: A szép Húsvét

Odukat és kriptákat pattant
S bús árkokig leér a szava:
Ilyen a Húsvét szent tavasza
S ilyen marad.

Miért tudjon Ő az embervérrül,
Mikor künn, a Tavaszban
Minden csoda csodát csinál
S minden drága fi zetség megtérül?

Óh, Tavasz, óh, Húsvét,
Emberek ősi biztatója,
Csak azt szórd szét köztünk:
Állandó a tavaszi óra
S ilyen marad.

Krisztus támad és eszmél,
Odukat és kriptákat pattant.
Van-e gyönyörűbb ennél?
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SPORTEREDMÉNYEINK
DIÁKOLIMPIA

Hogyan értékelhető a Diákolimpián elért 
eredményt?

ʾelemen ˇ̿mea ʤʤ.ʴ

ʴ ʷiákolimˣián elért eredményünket nagyon 
jͅnak tartom. ˆzerintem a jö˩ő é˩i tornára többet 
gyakorolhatnánk, és ezáltal akár jobb eredményt 
is elérhetnénk. ʴ csaˣatm˨nkánk jͅ ˩olt, fejlődőʠ
kéˣesek is ˩agy˨nk, és a kö˩etkező é˩ben ˣedig 
még eredményesebben szeretnénk szereˣelni.

ʾelemen ˇ̿mea ʤʤ.ʴ

ʾonkrét kitίzött cél˨nk nem ˩olt, inkább arra töreʠ
kedtünk, hogy minél eredményesebbek legyünk 
a meccseken. ʴz ˨tolsͅ mérkőzésen ki˩álͅan telʠ
jes̿tettünk. ˉéleményem szerint a három meccs 
során a legtöbb fejlődést a csaˣatm˨nkában és 
a komm˨nikáciͅban érte el a csaˣat.

ʺaram˩ölgyi ʵoglárka ʤʥ.ʴ

ʴz ˨tolsͅ mérkőzést nagyon sikeresnek értékelem, 
a csaˣat ki˩álͅan t˨dott együttmίködni. ʴz ellenʠ
fél nagyon erős ˩olt, de ennek ellenére is méltͅn 
lehozt˨k az egész meccsszit˨áciͅt. ʹantasztik˨s 
meccsnek mondanám az ˨tolsͅ megmérettetést.

ˆzabadics ̓dám tanár úr

ʴz elsődleges cél˨nk az ˩olt, hogy megtaˣaszʠ
talj˨k a mérkőzés szit˨áciͅkat, a játékhelyzeteket, 
milyen különböző iskolák ellen komolyabb mérʠ
kőzést játszani. ʴ ʷiákolimˣia lehetőséget adott 
szám˨nkra, hogy a szakkörön tan˨lt alaˣokat, 
elemeket, gyakorlatokat igazi mérkőzés körülméʠ
nyek között is kiˣrͅbálhatt˨k.

Miben mutatkozik meg a csapat fejlődése?

ˆzabadics ̓dám tanár úr

ʸlsősorban részcélokat tίztünk ki. ˆikerült elérnünk 
azt, hogy a játék során mindenki egyre türelmeʠ
sebbé ˩ált, a csaˣat ténylegesen kiˣrͅbálhatta 
és használhatta a háromérintéses játékot, és 
˩égig is játszotta a mérkőzéseket. ʾe˩ésbé ˩alͅʠ
s˨lt meg a ˣontos helyezkedés és a nyitásoknak 
a fogadása. ʸzek még bő˩en fejlesztendő terüleʠ
tek, de igyekszünk to˩ábbra is, és b̿z˨nk benne, 
hogy a kö˩etkező tané˩ben újra el t˨d˨nk ind˨lni 
a ˩ersenyen. ʽö˩őre azonban már egy kicsit 
nagyobb előreléˣés ˩árhatͅ, hibáinkbͅl tan˨lʠ
t˨nk, sokat fejlődött a csaˣat dinamikája és a 
játékt˨dás˨nk is.

KOSÁRLABDA DIÁKOLIMPIA
ʼskolánk kosárlabdacsaˣata részt ˩ett a ʾosárʠ
labda ʷiákolimˣia Ϥʵϣ kategͅriában megrendeʠ
zett első ford˨lͅn, ahol nemcsak mérkőzéseket 
játszottak a tan˨lͅk, hanem értékes taˣasztaʠ
latokat is szereztek. ʴ tornárͅl, a kitίzött célokrͅl 
kérdeztük a játéksokat és ˆzabadics ̓dám tanár 
˨rat.

Hogyan értékelnéd a Diákolimpiát?

ˇamás ˃atrik ʤʣ.ʴ

̨sszességében a ʷiákolimˣiát jͅnak t˨dnám 
értékelni, a csaˣat kitartͅan játszott. ˃rͅbálʠ
t˨k egymást jobbnál jobb helyzetbe hozni. ʵár 
az eredmények nem alak˨ltak széˣen, nagyon 
összeszedett ˩olt a csaˣat, és a légkör is remek 
˩olt. ʴ tanár úr nagyon jͅ m˨nkát ˩égzett az iskoʠ
lai felkészülések során is. ˃rͅbált˨k minél jobban 
odatenni mag˨nkat, de az edzésekre nem ˩olt 
olyan sok időnk, mint a többi csaˣatnak, de igyeʠ
keztünk hozni a tőlünk el˩árhatͅ legjobb szintet, 
mindent beleadt˨nk a meccseken.

ʾálmán ʷominik ˀáté ʬ.ʴ

ʼgazán ˣozit̿˩an t˨dom értékelni a ʷiákolimˣiát, 
hiszen amatőrként is sikerült helytálln˨nk olyan 
ellenfelek ellen, akik ˣroЃ  szinten játszanak.

ʻor˩áth ʵenjamin ˃atrik ʬ.ʴ

ˉéleményem szerint a ʷiákolimˣián nagyszerίen 
teljes̿tett a csaˣat. ˀindenki ˣasszolt, játszott, 
dobott és taktikákat is alkalmazt˨nk. ʴ tanár úr 
nagyon jͅl összeszedte a csaˣatot hiszen mindʠ
annyian ismertük egymást, ezáltal a légkör is 
jobb ˩olt és ̿gy magát a játékot is jobban lehetett 
él˩ezni. ʵármi is ˩olt az eredmény, mi nem állt˨nk 
meg, csak küzdöttünk to˩ább.

Milyen célokkal indult útnak a csapat, és 
ezek közül melyek valósultak meg?

ˇamás ˃atrik ʤʣ.ʴ

ʴ csaˣat első és legfontosabb célját ˆzabadics 
̓dám tanár úr tίzte ki szám˨nkraʭ ˣrͅbálja meg 
mindenki él˩ezni a játékot. ˆzerintem ez száz száʠ
zalékig meg˩alͅs˨lt. ˃ontjainkat tekint˩e a mecsʠ
cseken nem szereˣeltünk túl jͅl, de a csaˣat minʠ
den tagja a ma˫im˨mot hozta a ˣályán. ̨röm 
˩olt látni a csaˣat mérhetetlen küzdőszellemét.

ˆzabadics ̓dám tanár úr

ˀi˩el a ʷiákolimˣia Ϥʵϣ kategͅriájában nem 
kosárlabdázͅkkal ˩ettünk részt, ̿gy az elsődleges 
cél az ˩olt, hogy a diákok kiˣrͅbálhassák mag˨ʠ
kat mérkőzéskörülmények között, és megismerʠ
jék a sˣortág fontosabb szabályait éles helyzeʠ
tekben. ʼllet˩e a taktikának ˩olt fontos szereˣe, 
miszerint két sokkal erősebb ellenféllel szemben 
hogyan érdemes játszani és mire kell jobban 
Ѓ gyelni. ˆzám˨nkra ez a torna egy nagyon haszʠ
nos tan˨lͅʠ és felkészülési ford˨lͅ ˩olt, amelyből 
a jö˩őben t˨d˨nk tan˨lni és éˣ̿tkezni.

Milyen célokkal indultak el a tornán?

ʾálmán ʷominik ˀáté ʬ.ʴ

˂lyan célokkal mentünk a ˩ersenyre, hogy minʠ
denki él˩ezze a játékot. ˉéleményem szerint ez 
ma˫imálisan meg˩alͅs˨lt. ˆzabadics tanár úr 
sok tanáccsal látta el a csaˣatot. ʹigyelmezteʠ
tett minket, hogy ˣrͅbálj˨nk a játékra, a taktikára 
koncentrálni, mert a háromˣontos dobásoknál 
nem t˨d˨nk olyan jͅl célozni. 
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SPORTEREDMÉNYEINK
DIÁKOLIMPIA

Hogyan értékelhető a Diákolimpián elért 
eredményt?

ʾelemen ˇ̿mea ʤʤ.ʴ

ʴ ʷiákolimˣián elért eredményünket nagyon 
jͅnak tartom. ˆzerintem a jö˩ő é˩i tornára többet 
gyakorolhatnánk, és ezáltal akár jobb eredményt 
is elérhetnénk. ʴ csaˣatm˨nkánk jͅ ˩olt, fejlődőʠ
kéˣesek is ˩agy˨nk, és a kö˩etkező é˩ben ˣedig 
még eredményesebben szeretnénk szereˣelni.

ʾelemen ˇ̿mea ʤʤ.ʴ

ʾonkrét kitίzött cél˨nk nem ˩olt, inkább arra töreʠ
kedtünk, hogy minél eredményesebbek legyünk 
a meccseken. ʴz ˨tolsͅ mérkőzésen ki˩álͅan telʠ
jes̿tettünk. ˉéleményem szerint a három meccs 
során a legtöbb fejlődést a csaˣatm˨nkában és 
a komm˨nikáciͅban érte el a csaˣat.

ʺaram˩ölgyi ʵoglárka ʤʥ.ʴ

ʴz ˨tolsͅ mérkőzést nagyon sikeresnek értékelem, 
a csaˣat ki˩álͅan t˨dott együttmίködni. ʴz ellenʠ
fél nagyon erős ˩olt, de ennek ellenére is méltͅn 
lehozt˨k az egész meccsszit˨áciͅt. ʹantasztik˨s 
meccsnek mondanám az ˨tolsͅ megmérettetést.

ˆzabadics ̓dám tanár úr

ʴz elsődleges cél˨nk az ˩olt, hogy megtaˣaszʠ
talj˨k a mérkőzés szit˨áciͅkat, a játékhelyzeteket, 
milyen különböző iskolák ellen komolyabb mérʠ
kőzést játszani. ʴ ʷiákolimˣia lehetőséget adott 
szám˨nkra, hogy a szakkörön tan˨lt alaˣokat, 
elemeket, gyakorlatokat igazi mérkőzés körülméʠ
nyek között is kiˣrͅbálhatt˨k.

Miben mutatkozik meg a csapat fejlődése?

ˆzabadics ̓dám tanár úr

ʸlsősorban részcélokat tίztünk ki. ˆikerült elérnünk 
azt, hogy a játék során mindenki egyre türelmeʠ
sebbé ˩ált, a csaˣat ténylegesen kiˣrͅbálhatta 
és használhatta a háromérintéses játékot, és 
˩égig is játszotta a mérkőzéseket. ʾe˩ésbé ˩alͅʠ
s˨lt meg a ˣontos helyezkedés és a nyitásoknak 
a fogadása. ʸzek még bő˩en fejlesztendő terüleʠ
tek, de igyekszünk to˩ábbra is, és b̿z˨nk benne, 
hogy a kö˩etkező tané˩ben újra el t˨d˨nk ind˨lni 
a ˩ersenyen. ʽö˩őre azonban már egy kicsit 
nagyobb előreléˣés ˩árhatͅ, hibáinkbͅl tan˨lʠ
t˨nk, sokat fejlődött a csaˣat dinamikája és a 
játékt˨dás˨nk is.

KOSÁRLABDA DIÁKOLIMPIA
ʼskolánk kosárlabdacsaˣata részt ˩ett a ʾosárʠ
labda ʷiákolimˣia Ϥʵϣ kategͅriában megrendeʠ
zett első ford˨lͅn, ahol nemcsak mérkőzéseket 
játszottak a tan˨lͅk, hanem értékes taˣasztaʠ
latokat is szereztek. ʴ tornárͅl, a kitίzött célokrͅl 
kérdeztük a játéksokat és ˆzabadics ̓dám tanár 
˨rat.

Hogyan értékelnéd a Diákolimpiát?

ˇamás ˃atrik ʤʣ.ʴ

̨sszességében a ʷiákolimˣiát jͅnak t˨dnám 
értékelni, a csaˣat kitartͅan játszott. ˃rͅbálʠ
t˨k egymást jobbnál jobb helyzetbe hozni. ʵár 
az eredmények nem alak˨ltak széˣen, nagyon 
összeszedett ˩olt a csaˣat, és a légkör is remek 
˩olt. ʴ tanár úr nagyon jͅ m˨nkát ˩égzett az iskoʠ
lai felkészülések során is. ˃rͅbált˨k minél jobban 
odatenni mag˨nkat, de az edzésekre nem ˩olt 
olyan sok időnk, mint a többi csaˣatnak, de igyeʠ
keztünk hozni a tőlünk el˩árhatͅ legjobb szintet, 
mindent beleadt˨nk a meccseken.

ʾálmán ʷominik ˀáté ʬ.ʴ

ʼgazán ˣozit̿˩an t˨dom értékelni a ʷiákolimˣiát, 
hiszen amatőrként is sikerült helytálln˨nk olyan 
ellenfelek ellen, akik ˣroЃ  szinten játszanak.

ʻor˩áth ʵenjamin ˃atrik ʬ.ʴ

ˉéleményem szerint a ʷiákolimˣián nagyszerίen 
teljes̿tett a csaˣat. ˀindenki ˣasszolt, játszott, 
dobott és taktikákat is alkalmazt˨nk. ʴ tanár úr 
nagyon jͅl összeszedte a csaˣatot hiszen mindʠ
annyian ismertük egymást, ezáltal a légkör is 
jobb ˩olt és ̿gy magát a játékot is jobban lehetett 
él˩ezni. ʵármi is ˩olt az eredmény, mi nem állt˨nk 
meg, csak küzdöttünk to˩ább.

Milyen célokkal indult útnak a csapat, és 
ezek közül melyek valósultak meg?

ˇamás ˃atrik ʤʣ.ʴ

ʴ csaˣat első és legfontosabb célját ˆzabadics 
̓dám tanár úr tίzte ki szám˨nkraʭ ˣrͅbálja meg 
mindenki él˩ezni a játékot. ˆzerintem ez száz száʠ
zalékig meg˩alͅs˨lt. ˃ontjainkat tekint˩e a mecsʠ
cseken nem szereˣeltünk túl jͅl, de a csaˣat minʠ
den tagja a ma˫im˨mot hozta a ˣályán. ̨röm 
˩olt látni a csaˣat mérhetetlen küzdőszellemét.

ˆzabadics ̓dám tanár úr

ˀi˩el a ʷiákolimˣia Ϥʵϣ kategͅriájában nem 
kosárlabdázͅkkal ˩ettünk részt, ̿gy az elsődleges 
cél az ˩olt, hogy a diákok kiˣrͅbálhassák mag˨ʠ
kat mérkőzéskörülmények között, és megismerʠ
jék a sˣortág fontosabb szabályait éles helyzeʠ
tekben. ʼllet˩e a taktikának ˩olt fontos szereˣe, 
miszerint két sokkal erősebb ellenféllel szemben 
hogyan érdemes játszani és mire kell jobban 
Ѓ gyelni. ˆzám˨nkra ez a torna egy nagyon haszʠ
nos tan˨lͅʠ és felkészülési ford˨lͅ ˩olt, amelyből 
a jö˩őben t˨d˨nk tan˨lni és éˣ̿tkezni.

Milyen célokkal indultak el a tornán?

ʾálmán ʷominik ˀáté ʬ.ʴ

˂lyan célokkal mentünk a ˩ersenyre, hogy minʠ
denki él˩ezze a játékot. ˉéleményem szerint ez 
ma˫imálisan meg˩alͅs˨lt. ˆzabadics tanár úr 
sok tanáccsal látta el a csaˣatot. ʹigyelmezteʠ
tett minket, hogy ˣrͅbálj˨nk a játékra, a taktikára 
koncentrálni, mert a háromˣontos dobásoknál 
nem t˨d˨nk olyan jͅl célozni. 
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ʵˈDA˃ESˇ 
ʹASʻʼ˂ˁ ˊEEʾ
DIÁKOK A BUDAPESTI FASHION WEEK 
KULISSZÁI MÖGÖTT
Budapest valódi divatvárossá alakult februárban. A régió egyik legmeghatározóbb és leg-
nagyobb presztízsű divateseményének bemutatói, a Budapest Central European Fashion 
Week 2026. február 13–15. között került megrendezésre. Iskolánk diákjai különleges élmény-
ben részesültek, amikor lehetőségük nyílt ellátogatni a divatesemény egyik bemutatójára, 
ahol fotósként is kipróbálhatták magukat. A programon résztvevő tanulók beszámolóiról 
olvashatunk.

KORMOS ZSÓFIA˅ʸʼˍʼˁʺʸ˅ ʸˀʼLʼ
ʴ ʵ˨daˣest ʹashion ˊeek ˣrogramjai közül 
három mίsor megtekintésére ny̿lt lehetőségünk. 
ˀindegyik nagyon izgalmas ˩olt, de nekem az 
ˈˁ˅ʸʴL tetszett a legjobban. ʸz állt hozzám a legʠ
közelebb, mert több r˨hadarabbal is t˨dtam azoʠ
nos˨lni. ʴ kollekciͅ merész és e˫tra˩agáns ˩olt, 
ami számomra nagyon különlegessé tette. ˁagy 
élmény ˩olt, hogy a hi˩atalos fotͅs mellett mi is 
kész̿thettünk kéˣeket a bem˨tatͅn. ˅endk̿˩üli 
˩olt az is, hogy a mίsor ˨tán betekintést nyerhetʠ
tünk a fotͅs m˨nkájába, láthatt˨k a bem˨tatͅn 
kész̿tett kéˣeit, illet˩e azok azonnali feldolgozását 
is. ʴzt is megt˨dt˨k, hogy a hi˩atalos fotͅs objekʠ
t̿˩jén ˩olt egy ˣiros lámˣa, amire felЃ gyeltek a 
modellek. ʸzzel a különleges techniká˩al sikerült 
a modellek tekintetét a kamerára ˩onzani. ˆzeʠ
rencsésnek mondhatom magam, hogy az egyik 
mίsornál olyan közel ültem a leleményes fotͅsʠ
hoz, hogy a modellek néha az én kamerámba is 
beleˣillantottak ̨sszességében nagyon insˣirálͅ 
˩olt számomra a rendez˩ényen ˩alͅ rész˩étel.

ʵ˨daˣestre érkezésünkkor nagy seg̿tségünkre 
˩olt diáktárs˨nk, aki iskolánk felnőttkéˣzésén 
tan˨l fotͅzást. ˅észletes beszámolͅt kaˣt˨nk 
tőle arrͅl, hogyan is zajlik egy di˩atesemény. 
ʾaˣt˨nk egy beáll̿tási értéket, amit a későbbiekʠ
ben használhatt˨nk a fénykéˣezőgéˣeinkben. ʴ 
di˩atesemény helysz̿nén a fotͅsok számára egy 
külön kijelölt hely állt rendelkezésre, ahonnan a 
fotͅkat kész̿thették. ˀi is itt kaˣt˨nk helyet, sőt 
a közönség soraibͅl is kész̿thettünk kéˣeket. ʴ 
bem˨tatͅn felsorakoztatott r˨hák nagyon sokʠ
sz̿nίek ˩oltak, a hétköznaˣi daraboktͅl a kicsit 
szokatlanabb, e˫trémebb öltözékekig mindenféle 
st̿l˨s megtalálhatͅ ˩olt. ʹőleg női r˨hákat láthatʠ
t˨nk, de egyʠkét férЃ öltözet is előford˨lt. ʴ modelʠ
lek először egyesé˩el ˩on˨ltak be, majd egymást 
kö˩et˩e mentek ˩égig a kif˨tͅn. ʻárom ter˩ező 
bem˨tatͅját néztük meg, ˁan˨shka, ˈnreal 
ʼnd˨stries és ˍ.ʺ.ʸˆˇ ʛʴˀʜ r˨haalkotásai nézőként 
is el˩arázsoltak bennünket, és fotͅsként is nagy 
lehetőséget kaˣt˨nk.

ʴ ʷʼˉʴˇʻ̛ˇ ʾˈLʼˆˆˍ̓ʼ ˀ̨ʺ̨ˇˇ

˃˂ˁʺ˅̓ʶˍ ʹ˅ʼʷʴ
ʴ kif˨tͅ˩al szemben, a főfotͅsok között kaˣt˨nk 
helyet. ʴ bem˨tatͅ során a fotͅzás körülbelül ʤʣ 
ˣercig tartott. ʴ főfotͅsoknak a maradék ʨʣ ˣercʠ
ben ˩olt lehetőségük a fotͅk megszerkesztésére 
és feltöltésére. ʴ r˨hák nagyon érdekesek ˩oltak. 
ˉoltak olyanok, amelyek különösen tetszettek, de 
akadtak olyanok is, amelyek ke˩ésbé nyerték el 
a tetszésemet. ʴ rendez˩ény a ˆzéˣmί˩észeti 
ˀúze˨mban ˩olt, a rendez˩énytér nagyon széˣen 
˩olt berendez˩e. ʴz egyik mίteremben zajlott az 
esemény. ˁekem nagyon tetszett a bem˨tatͅ, 
bár az ˩olt a ˣroblémám, hogy ˩iszonylag rö˩id 
ideig tartott.

SZELI ANNA
ʹebr˨árban lehetőségünk ny̿lt részt ˩enni a 
ʵ˨daˣest ʹashion ˊeek ʥʣʥʩ di˩atrendez˩ényen. 
ʼtt láthatt˨k egy hi˩atalos fotͅs m˨nkanaˣját, a 
fotͅzási folyamatot, az elkészült kéˣek feldolgoʠ
zását. ˀegt˨dt˨k azt is, milyen mͅdon különbözʠ
tetik meg a modellek a fotͅsokat, mikor melyik 
fotͅsra kell nézniük.̨sszesen három bem˨tatͅt 
láthatt˨nk, az én személyes ked˩encem az ˈnreal 
ʼnd˨stries bem˨tatͅja ˩olt. ʴ r˨hák nagyon érdeʠ
kesek, izgalmasak és e˫trémek ˩oltak.ˆzerintem 
ez egy ki˩álͅ és kihagyhatatlan lehetőség ˩olt 
arra, hogy megtaˣasztalj˨k milyen egy di˩atʠ
bem˨tatͅn fotͅzni. ˆzerintem egy nagyszerί 
élményben ˩olt részünk. ʸmellett nagyon insˣirálͅ 
˩olt látni, hogy milyen gyors temˣͅban és ˣreciziʠ
tással dolgoznak a szakemberek egy ilyen rangos 
eseményen. ˅engeteget tan˨lt˨nk a fények haszʠ
nálatárͅl és a megfelelő ˣillanat elkaˣásárͅl is. 
ˁagyon érdekes ˩olt megtaˣasztalni a backstage 
hang˨latát és az ott ˨ralkodͅ ˣörgést. ̬gy érzem, 
ez a taˣasztalat sokat seg̿tett abban, hogy jobʠ
ban megértsük a di˩atfotͅzás ˩ilágát. ̨sszesséʠ
gében egy maradandͅ élmény ˩olt számomra ez 
az alkalom.

ʴ di˩atesemény ki˩ételes lehetőség ˩olt iskolánk 
tan˨lͅi számára, hogy élesben tesztelhessék 
technikai t˨dás˨kat. ʴ ˣrogram során nemcsak 
a di˩at ˩ilágába nyerhettek betekintést, hanem 
azt is megtaˣasztalhatták, milyen egy nagyszaʠ
bású di˩atbem˨tatͅ a k˨lisszák mögött. ʴ látoʠ
gatás során a diákok fotͅsként is kiˣrͅbálhatták 
mag˨kat, miközben testközelből Ѓ gyelhették meg 
a modellek fel˩on˨lását és a ter˩ezők különleges 
r˨háit.ʴ legújabb kollekciͅk megörök̿tése során 
nemcsak a komˣoz̿ciͅs készségeiket Ѓ nom̿tʠ
hatták, hanem megtan˨lták a di˩atfotͅzásra 
jellemző gyors reakciͅidő fontosságát is. ʴz itt 
készült fel˩ételek ki˩álͅ alaˣot biztos̿tottak szakʠ
mai ˣortfͅliͅj˨k bő˩̿téséhez.
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ʵˈDA˃ESˇ 
ʹASʻʼ˂ˁ ˊEEʾ
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MELYIK KÜLÖNLEGES 
CSOKI VAGY TE?
Dubai csoki, konyakmeggy vagy matchás fehér csoki? Töltsd ki a tesztet, és kiderül, melyik 
különleges ízvilág illik hozzád leginkább! Minden kérdésnél válaszd ki az A, B vagy C választ, 
majd a végén számold össze, melyik betűből van a legtöbb!

Hogyan jellemeznéd 
magad egy szóval? Mit szeretsz jobban? Hogyan öltözködsz 

legszívesebben?

Melyik idézet áll hozzád 
közelebb?

Melyik hangulat illik rád 
legjobban?

Mit mondanának rólad a 
barátaid?

A: Luxus

B: Szenvedély

C: Különlegesség

A: Ha minden szem rám 
szegeződik.

B: A mély beszélgetéseket.

C: A csendes, kreatív 
pillanatokat.

A: Elegánsan, kicsit feltűnően

B: Klasszikusan, nőiesen

C: Letisztultan, egyedi 
stílusban

A: „Ragyogj, mert 
megteheted.”

B: „Az igazi érték belül van.”

C: „A különlegesség nem 
tömegtermék.”

A: Arany, csillogás, elegancia 

B: Mélybordó, titokzatosság 

C: Pasztellzöld, nyugalom

A: Feltűnő és emlékezetes

B: Érzelmes és intenzív

C: Nyugodt, de nagyon 
egyedi

1 2 3

4 5 6

EREDMÉNYEK:
Több A – Dubai csoki

Páratlan és fi gyelemfelkeltő 
vagy. Szeretsz kitűnni, és maga-
biztosan ragyogsz. Nem olvadsz 
bele a tömegbe – inkább te 
vagy az, akiről beszélnek.

Több B – Konyakmeggy

Kívül elegáns és belül intenzív. 
Mély érzelmek és szenvedély 
jellemez. Nem mindenki ért meg 
elsőre, de aki igen, az igazán 
különlegesnek tart.

Több C – Matchás fehér csoki

Letisztult, nyugodt és egyedi 
személyiség vagy. Nem har-
sány, de különleges ízlésed és 
belső világod miatt emlékezetes 
maradsz.
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