


KEDVES
OLVASOINK!

A tavasz érkezésével a
természet Uj életre kel. RUgyeznek
a fak, nyilnak a virdgok, és egyre
tébb napsutés aranyozza be minden-
napjainkat. Ez az évszak a megujuldasral,
az Uj kezdetekrdl és a friss lenduletrdl
sz6l. Eppen akkor, amikor az iskoldban is
szukségunk van kitartasra és energidra. A
tavaszhoz kapcsolédik a hdsvét Unnepe is,
amely a remény, az 6rém és az ésszetarto-
z4as Uzenetét hordozza. Legyen ez az id6szak
alkalom a feltoltédésre, a csaladi és barati
egyuttlétekre, valamint a vidam pillanatok
megélésére. Kivanjuk, hogy a tavasz és
a hldsvét hozzon mindenkinek sikereket,
mosolyt &s sok szép élményt az iskola
kbzbsségében!

A Frappdns!
szerkesztésége
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TANAROK KEDVENC
OLVASMANYAI

Kedves Olvaséink immar negyedik alkalommmal olvashatjéak cikksorozatunkat iskolank
oktatdéinak olvasmanyélményeirdél. Jelen cikkiinkben Kocsis Richard tanar ar mesél kedvenc

kényveirdl és olvasdasi szokasairdl.

KOCSIS RICHARD TANAR UR
ES AZ OLVASAS

Richdard tandr ar mai napig elényben részesiti

a kényvekbdl vald tanuldst és fejlédést, ennek
megfelelbéen gyakran vesz a kezébe szakirodal-
mat, rajztandr Iévén muvészettel kapcsolatos
témdkban. Sajat elmonddésa szerint napi szinten
olvas, viszont az elébb emlitett muifaj mellett a
szépirodalmi alkotdsok is lekdtik a figyelmét.

Ebbdl kiemelte az tgynevezett beat irodalmat,
amely egy, az 1940-es és 1950-es években Ameri-
kabdl indult, jelentds irodalmi és kulturdlis moz-
galom volt az akkori irék részérél, hogy megrefor-
mdaljak az irodalmat. Ezen indittatdsbdl igencsak
sz6kimondb és nyers, féként prozak vagy versek
jelentek meg a mufajban.

A mufajt a szabadsdagkeresés és a spontaneitds
jellemezte, mindemellett hozzd tartozik még a
dzsessz, tovabbd az utazdskultdra, mind fizikdlis
és szellemi értelemben is. Egyik legjelentésebb
vezéralakja Jack Kerouac és Uton cimU kdényve
volt. Ez a kultGra nagy hatdssal volt késébbi irokra,
s6t zenészekre is, tobbek kdzt a The Beatlesre, a
The Doorsra és Bob Dylanre is.
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A KEDVENC

A tandr Ur kifejezetten kedveli az elgondolkod-
tatd és filozofikus térténeteket, amelyek olykor
a sajat életunk és tarsadalmunk problémdaira is
reflektainak.

Ebben a kategoéridban két kdnyvet is megje-

|6It kedvencének, ezek egyike Hermann Hesse

Az Gveggyodngyjaték cimu regénye. Az eredeti
német nyelven irt alkotds egy kitalalt tudésallam-
ban jatszédik egy téren és idén kivul esé vilagban,
ahol az tveggyongyjaték egyfajta megfoghatat-
lan entitds.

Ez egyszerre a szellemi beteljestlés jelképe,
ugyanakkor éncéld, akdr az egész szellemiséget
elpusztitd jelenség. A mély filozéfiGval rendelkezd
utopia kérdésekkel van tele, tébbek kdzt: mi az
ember célja? Mindezt a fészerepld egzisztencidlis
Utkeresésén keresztul ismerhetjuk meg. A szerzd
ezért az elgondolkodtaté muvéért 1946-ban iro-
dalmi Nobel-dijat kapott.

Mindazondltal a kényv szellemi rokonsdgba hoz-
hato tovabbi hdrom muvel, Joyce Ulyssesével,
Musil A tulajdonsagok nélkuli emberével és
Thomas Mann Doktor Faustusaval.



A masik regény, melyet a tandr ar a kedvencek
par dpoladsanak muvészete Robert M. Pirsig tol-
lGbdl. A térténetben egy apa-fia parost kévethe-
tank, ahogy motoron atvagnak egész Amerikdn,
hogy kdézdsen eljussanak a nyugati partra.

A kotet végigvezeti a két karakter kapcsola-
tat és egymashoz vald viszonyuldsat, valamint
a muU elmélkedés az emberi civiliziciorol, azaz
egy tdmeglélektani alkotds. Az 1970-es évek
elején megjelent kényv népes rajongdtaborral
rendelkezik.

MIERT PONT EZEK?

Két, témajaban és mélységében hasonld regény-
rél van sz6, mégis a maguk nemében eltéréek.

Az Gveggyodngyjaték taldn kicsit jobban elmé-
lyul a filozofiai kérdésekben, és helyenként
utépista bélyege okdn is sokkal elvontabbnak hat,
de ezzel semmi gond nincs, Richard tandr ur is
pontosan ezért szereti annyira ezt a szépirodalmi
muvet.

A zen és a motorkerékpar dpoladsanak
muvészete cimu konyv elgondolkodtatd és
komoly, ugyanakkor egy csalddregény is egyben,
melyet atitat egyfajta ,road movie"-hangulat.
Richdard tandr ar tébbszor is olvasta mar ezt a
kotetet, és Ggy véli, hogy minden Gjraolvasassal
tébbet ad az embernek. Legaldbbis sajat magan
agy érzi, amidta van gyermeke, mds megvilagi-
tasba kerult szdmara a térténet.

Osszességében a két alkotds egyik legnagyobb
kdézponti eleme az, hogy a cselekmény hattérbe
szorul a karakterek megismerése érdekében, a
mudvek mégsem valnak unalmassd vagy lapossa.

A mUvek célja nem az, hogy elkaprdztassdk az
olvasét latvanyos jelenetekkel, inkabb azt akarjak
sugallni, hogy kicsit belegondoljunk olyan hétkéz-
napinak tiné dolgokba, amelyek hatdssal van-
nak rank, a jévénkre és az eljovendd emberiség
élétére.

Fontos az ember szdmara, hogy fejlédjon, és
rataléljon 6nmagara. Richard tandr ar szivbdl
ajanlja ezt a két csoddlatos térténetet minda-
zoknak a digkoknak és felnétteknek a figyelmébe,
akik érdeklédnek a téma, és a grafikai és filmes
viladg irant.
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FEKETE EVA TANARNO ALAKBARAT
REPATORTA RECEPTJE

Hasvétkor Fekete Eva tandrné csal@djaban kulénésen népszer(i ez a répatorta. Az alakba-
rat recept elkészitése nem a legegyszerlbb, de a végeredmény minden raforditott percet

megeér.

HOZZAVALOK A TESZTAHOZ

300 g sargarépa

1 narancs reszelt héja

175 g teljes kiérlésu ténkdlyblzaliszt
60 g finomliszt

1 csomag sutépor

1 tedskandl érolt fahéj

1 tedskandl 8rélt gydombér

1 tedskanal érélt kardamom

4 tojas

1 csipet s6

50 g negyedannyi édesité (eritrit, sztivia keveréke)
1,5 dl olivaolaj

70 g di6

HOZZAVALOK A KREMHEZ

250 g natdr krémsaijt

250 g mascarpone

35 g negyedannyi édesitd
1 tedskandl vaniliaaroma
100 g puha vaj

A TESZTA ELKESZITESE

A sd@rgarépat meghdmozzuk, levagjuk a végeit,
majd aprd lyukd reszeldn finomra reszeljuk. Hoz-
zdreszeljuk a megmosott narancs héjat is.

A liszteket, a sutéport és a flszereket egy talban
Osszekeverjuk. A tojasokat szétvalasztjuk, a fehér-
jébdl egy csipet séval kemény habot verunk.

A tojassargdkat az édesitészerrel elkeverjuk, majd
hozzdadjuk az olajat és a lisztes keveréket. Ezutan
beleforgatjuk a reszelt sargarépat és a narancs-
héjat, végul a dibt is.

A tojashabot dévatosan a masszdba forgatjuk.

A tésztat két részletben, 175 fokra elémelegitett
sutében korulbelul 45 perc alatt készre sutjuk. A
kindlt tortalapokat kettévagjuk, igy négy tortala-
pot kapunk.

A KREM ELKESZITESE

A mascarponét és a krémsajtot kézi mixerrel
simdra keverjuk. Hozzdadjuk az édesitészert és a
vaniliaaromat, és kikeverjuk a krémet. Végul bele-
dolgozzuk a puha vajat is, és felhaszndlds elétt
15-20 percre hutébe tesszuk.

A TORTA OSSZEALLITASA

A tortalapokat a krémmel rétegezzik. Egy lapra a
krém negyedét kenjuk, majd rdhelyezzik a kévet-
kezdt, és igy folytatjuk. Az utolsé lap tetejét és a
torta oldalat a maradék krémmel bevonjuk. HGtS-
ben pihentetjuk, majd izlés szerint didval, marci-
pannal vagy fehércsokolddé-forgdccsal diszitjuk.
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ERKEZIK A FRAPPANS PODCAST

Sok tervezés utan végre elindulhat a
Frappans-Podcast! Sok érdekes téma-
val, kulénleges vendégekkel és havi
ketto, fél oras adassal.

& 1|l

SZKENNELD BE A KODOT SPOTIFY-ON BELUL

KOVESD AZ SK-T SPOTIFY-ON

Hamarosan a kedvenc zenéiddel szi-
nesitheted az iskola Spotify fiokjat;
a kozosseégi playlist-ek mind diakok és
tanarok szamaéra késziild listak, amik-
ben a koézésség altal valogatott zenék
lesznek benne. A zenéket egy Discord
szobdaba, vagy az aulaban kihelyezett
dobozba teheted egy papirrairva.
(El8adé-Szamcim)
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KREATIV

IRODALOMORA

VENDEGUNK TOTH MARCSI

A kordbbi évekhez hasonldéan idén is egy kortars szerzd latogatott el az SK-ba, Téth Mar-
csi ironé, akivel egy Kreativ irodaloméra keretében beszélgettink életrd|, irasrdl és az Erdd
van idebenn cimu koétetérél. Az irodaloméra aktiv résztvevdi voltak a 12. osztalyos didkja-
ink, akiknek az érettségi felkészulését is seqiti az irondvel vald tal@lkozas és beszélgetés

élménye.

TOTH MARCSI

Az iréné a kortadrs magyar irodalom kiemelkedé
alakja, aki 2025-ben kapta meg a legjobb elsd
prozakdtetesnek jard Margé-dijat. Mar fiatalabb
kordban megmutatkozott irdi tehetsége, 12 éves
kordban hosszabb novellékat irt, &és prozaird ver-
senyeket nyert. Késébb azonban a filmek viladga
felé fordult, &s produkcids koordinatorként, forga-
tokonyvirdként, valamint dokumentumfilm-ren-
dezdként is dolgozott. 2011-ben taldlt vissza az
irGshoz, ekkor publikdlta Tatus haldala cimu
novelldjat. A térténetet egy irodalmi palyazatra
irta, ami a vidéki élet, a hagyomanyok és a csa-
ladi emlékezet témakoérével foglalkozott. Ezutan 14
évig dolgozott elsé kdnyvén, amelynek egyik leg-
fontosabb novelldja a pdlyazatra irt alkotés lett.

ERDO VAN IDEBENN

A novellaskdtet megszuletése valdjaban ott kez-
dédoétt, hogy az irobné maga a vidéket, a vidéki
életet, a valés emberi sorsokat a faluban élé
emberek életét és a bennuk rejlé ,erdét” mutatja
be. A szerepldk a sajat nehéz sorsukkal kUzde-
nek, megismerhetjuk dlmaikat és félelmeiket. A
karakterek életének rengeteg titka, rejtekdtja és
Utvesztdje van. Erre utal a kdnyv cime is: az erdd
konkrét helyszin, kéruldleli, védi és zarja a falut, és
egyszersmind az elbeszélésciklus, a kérkérdsség,
az idétlenség metafordja.




NOVELLASKOTET VAGY REGENY?

A szerz6 elsé kdtetében a novelldk 6sszekapcso-
I6dnak, a szereplék tobb térténetben is feltlinnek,
hol f6-, hol mellékszerepldként, igy egy egysége-
sebb vilag rajzolédik ki az olvasoé elbtt. Ezdltal a
mufaj hatdrai is elmosddnak, és a kotet helyen-
ként a regényhez kdzelit.

'NEM A SZAKMANAK IRTAM”

Az irénd szdmdara a legfontosabb visszajelzések
mindig az olvasoktél érkeztek. Kbnyvének meg-
jelenés utan tébb helyszinre is ellGtogatott, ahol
személyesen taldlkozhatott az olvasékkal. Sz&dmos
olvasékdérben is vendégeskedett, igy kdzvetle-

nUl megtapasztalhatta, hogyan hatnak muvei

az emberekre. Ozdi |Gtogatasat kaldéndsen varta,
hiszen az egyik novella helyszine a kérnyéken
taldlhato, igy még kdzelebb hozhatta muvét az
ott él6 kézénséghez. Az irénd szdmdara a legna-
gyobb ajandék az volt, hogy megoszthatta régéta
vagyott kdnyvét az olvasodkkal. Orommel toltotte
el, hogy sokan nem tudtdk letenni a kényvét. A
kotet elsé kritikadja a Magyar Narancsban jelent
meg, amelyet a szerzé szintén pozitivan fogadott.
A mu erésen 6néletrajzi ihletésl: a szerepldk, a
helyszinek és a torténetek részben Té6th Marcsi
életébdl taplalkoznak. A térténetben hangsulyo-
san jelennek meg ndi sorsok, csaladi elhallgata-
sok és generdcidkon dativel6 traumak.

Toéth Marcsi szerint életlink sordn gyakran talalko-
zunk olyan emberekkel vagy helyzetekkel, ame-
lyeket nem mi valasztunk, de ezek a tapasztala-
tok a javunkra valhatnak. Sosem adhatjuk fel az
dlmainkat, csupdn kicsit tébb idére lehet sziikség
a megvalésitdsukhoz.

Hiperkarma: Erdd

Bdan Bianka, Horvath Sara 9



KEPREGENYPALYAZAT

Iskolénk idén masodik alkalommal hirdette meg az Orszagos Képregénypdlyazatot. A
palyazat célja, hogy névelje a képregények népszerliségét és lehetéséget adjon a fiatal

tehetségek kibontakozasara.

PROGRAMOK

A szakmai nap elsé programjaként a résztve-
v8k Kovdcs Milan eléaddsat hallgathattdk meg,
amelyben a képregényirds és karaktertervezés
evolUcidjardl, valamint a kézésségi finansziro-
z4s buktatodirdl volt szo. Ezt kdvetden Tuli Krisztian
és Tuli-Berke Adrienn Tihana képregény—film-—
grafika témaja eléaddsa kdvetkezett, amely
izgalmas betekintést nyUjtott az alkotdi folyama-
tokba. A nap utolsé szakmai programjaként a
résztvevdk Tebeli Szabolcs vezetésével kdzésen
rajzolhattak, igy aktivan is kiprébdalhattdk a tanul-
takat. A rendezvény zarasaként kerult sor az ered-
ményhirdetésre és a kidllitds megnyitdjara, majd
kotetlen beszélgetésre a meghivott alkotdkkal. Az
érdekl6ddk szdmara lehetdség nyilt a képregé-
nyek megvasdarlasdara és dedikdaltatasara is.

10

A PALYAZAT

Az idei tanévben ismét megrendezésre kerult a
kreativ Képregénypdlydzat. Az érdekl6ddk két
kategoridban jelentkezhettek, 9-14. évfolyamos
tanulék, valamint a kdézépiskoldkban tanitd okta-
tok is benyujthattak palyédzataikat. A verseny célja
az volt, hogy teret adjon a kreativitdsnak, és lehe-
téséget biztositson a résztvevék szadmara Stleteik
megvalésitdsdhoz. A palydzék két izgalmas és
sokféleképpen értelmezhetd témaban alkothat-
tak, Level up és Szérnyek. Mindkét téma nagy
szabadsdgot adott az alkotéknak, igy egészen
egyedi és kulénleges muvek szulettek. A palya-
zatra egyardnt be lehetett nydjtani kézi rajzokat
és digitdlis alkotdsokat is. A dijazottak értékes
utalvanyokban részesultek, emellett a legjobb
muvekbdl egy kidllitas nyilt.




INTERJU SIMON LAURAVAL (10.C)

Miért déntéttél agy, hogy benevezel a
versenyre?

Mdr tavaly felfigyeltem erre a palyazatra, ami
akkor is nagyon tetszett, de még nem éreztem
elég jonak a készségeimet. Azbta viszont sokat
gyakoroltam és fejlédtem. A verseny dltal szeret-
tem volna tesztelni a tuddsomat és tapasztalatot
is szerezni.

Mi inspirdlta a képregényed térténetét?

A versenykiirdsban megadott témdak a Level Up és
a Szérnyek voltak. Valahogyan mindkettét sze-
rettem volna megjeleniteni a képregényemben,
szerintem ez sikerUlt is. Amikor kitalaltam, hogy a
szérnyem egy sarkdny lesz, addigra kigondoltam,
hogy az egész térténet a Colosseumhoz hason-
[it6 amfiteGtrumban jatszoédjon. A helyszin miatt
egyértelmuUen j6tt az a gondolat is, hogy a sarka-
nyom ellenfele egy gladiator legyen.

Ki a kedvenc karaktered?

A képregényemben nem szerepel sok karakter.
Ha mindenképpen valasztanom kell egyet, akkor
a sarkdnyom kis valtozatdt mondandm. Szeren-
csére pont ugy sikerult megrajzolnom 6t, aho-
gyan a fejemben elképzeltem: egyszerre néz ki
aranyosnak, de mégis kissé bugyutdanak.

y
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KRITIKA:
UVOLTO SZELEK

EMERALD FENNELL ROMANTIKUS
KOSZTUMOS DRAMAJA

Az Uvolts szelek pontosan Valentin-napon érkezett a mozikba. Az Emerald Fennell képzele-
tében megdlmodott film, Emily Bronté 6rékéletl irodalmi klasszikusadnak legfrissebb adap-
taciodja. De vajon Jacob Elordi és Margot Robbie szereplésével sikerllt a regényhez igazan

mélto filmfeldolgozast Iétrehozni?
VISSZA A GYOKEREKHEZ

Emily Bronté regényének 1847-es megjelenését
botrdany kdvette. A térténetet tdl durvanak, eré-
szakosnak, és sététnek tartottdk a korabeli olva-
sok. Emily Bronté komplex, szdmtalan rétegbdl
all6, és a mai napig fennallé problémakat bon-
colgatd regényét szinte lehetetlen egyszerten
vaszonra vinni. Az elbeszélbi szal megbizhatatlan
és egyoldaly, valamint a tébb mint étven évet
feldlel6 torténete nehezitette a filmadaptdcioét,
ezért az eddigi feldolgozdsok sem tdpontos tukrei
a kényvnek. Emily Bronté regénye egydltalan
nem romantikus, viszont a filmek érzelmes képet
mutatnak.

MIROL SZOL A KONYV?

A torténet a 18. szédzad mdasodik felében veszi
kezdetét a Yorkshire-i IGpos vidéken, ahol a két

14

fészerepld, Heathcliff &€s Catherine Earnshaw
évtizedeken at tartd szerelmi térténetét kdvethet-
juk végig. Heathcliff arva kisfiaként kerul Szeles-
dombra, Catherine egyre elszegényedé csalad-
jahoz. A térténet elérehaladtaval a lany érzelmi
dilemma elé kerul, vagy a szomszéd Fdcdnosma-
jorban é18, vagyonos Edgar Lintonhoz megy
feleségul, vagy a nélkulézést és az igaz szerelmet
valasztja Heathcliff oldalan. A szereplék személyi-
sége nagyon 6sszetett, lehet éket szeretni, meg-
vetni, &s szanni is. Cathy és Heathcliff erészakos,
irigy, gyerekes és kapzsi személyiségek. Kettejuk
romdanca alig nevezhetd szerelemnek, inkdbb
birtoklasi vagy és megszallottsdg mint valodi
érzelmek jellemzik kapcsolatukat. Ez a megszallott
vagy betegiti meg Cathyt, és teszi kegyetlenné
Heathcliffet, akinek szinte dllatias bosszavagya
mérgezi meg a koralottik élék életét. A térténet a
csaladdon bellli erészak felemésztd mintdzataival,
a tarsadalmi statuszok kiegyenlithetetlenségével,
és az elszigetelt magdnnyal foglalkozik.



LAZA ADAPTACIO

Nagyjabdl egy évvel ezelétt derult ki, hogy az
Oscar-dijas rendezd, Emerald Fennell Bronté
regényébdl készit egy sajat képzelete altal
megdlmodott filmet. Fontos tudni, hogy ez a
medfilmesités nem hi az eredeti térténethez,
hanem az érzelmi reakcidkra akar fokuszdalni.
Kezdetben ,a hiteles kényv adaptéaciéhoz el
kell @rulni, azaz meg kell csalni a kdtet szel-
lemiségét” David Cronenbergtél szarmazd
gondolat mentén alakitotta forgatokényvét.
Fennell eredeti muvet szabadon kezelte és
ellentmonddst nem tdrdéen teljesen atszabta a
sajat tetszése szerint. A regény karakterei kdzUl
sokan nem jelentek meg a filmvasznon, és az
évtizedeken tartd elbeszélést csak néhany esz-
tenddre redukalta. igy Bronté gétikus-romanti-
kus toérténete gyorsan tragikussa valik. Hiszen a
befejezés kisértetiesen hasonlit Rbmeod és Jalia
beteljestletlen romancdhoz.

A filmmadaptécid végén a térténet tragikus szdla
lezarul. A regényben Heathcliff haldla utén a
hangsuly a megnyugvdson van: a fiatal Cathy
Linton és Hareton Earnshaw kapcsolata reményt
ad, hogy a malt szenvedései lezarulnak. A torté-
net igy egy csendes, kiegyensulyozottabb jévé
igéretével zarul. Ezzel szemben a film inkabb
Heathcliff &s Catherine Earnshaw tragikus sze-
relmére fokuszal. Tehat a film vége romantiku-
sabb, és a tragikus szerelem ,6rékkévalosagat”
hangsualyozza.

A TELITALALAT

A regény Uj feldolgozdasa igéretesnek tunik, a
helyszinvalasztds és a szereposztas kifogdasta-
lan. Fennell filmadaptaciojat nemcsak erbteljes
érzelmek és szenvedélyes pillanatok jellemzik,
hanem a Iélegzeteldllitdé természeti helyszinek
is. A klasszikus regény durva, szeles tdjai ihlet-
ték a forgatds helyszineit, amelyeket az ang-
liai Yorkshire Dales Nemzeti Park és kérnyéke
biztositott. A film a regény 6sszetettségét nem
tudta visszaadni, de Snmagdban nézve egy
kreativ, 6ntudatos, élesen Gjat mutatd feldolgo-
zas lett, ami talén direkt tdzte ki mellékcéljaul a
polgdarpukkasztést.

Ban Bianka II 5




TAVASZI HOROSZKOP
A TAVASZ UZENETE A HALAKNAK,
KOSNAK ES A BIKANAK

A tavasz nemcsak a j6 idét, hanem a faradsagot, a feledékenységet és a ,mar mindjart itt a
szUnet”-érzést is magdval hozza az iskoldkba. Vajon mit hoz a tavasz a Halaknak, a Kosnak
és a Bikanak?

HALAK

Te inkdbb testben vagy jelen az érédkon. Gondo-

latban mashol jarsz, a flzetet is otthon felejted,

és gyakran csak akkor kapsz észbe, amikor mar H
el kellett volna kezdeni a feladatot. A tananyagok
6sszemosddnak, és a hataridék is meglepden
gyorsan érkeznek el. A tavasz a Halak szdmara
ink&bb talélésrél mint tanuldsroél szol.

KOS

Tavasszal nem ismered a visszafogottsag fogal-
mat. Jelentkezel, vitatkozol, véleményt formdlsz,
és gyakran elébb beszélsz, mint gondolkodndl.

A dolgozatokat gyorsan irod meg, a felelésekbe
lenduletesen kezdesz bele, majd féluton j6ssz rg,
hogy nem egészen erre készultél. Az energiad
kifogyhatatlan, viszont a tirelmed nem végtelen.

BIKA

Szdmodra a tanitds tavasszal lassu és kényel-
metlen. Az 6rdk hosszUak, a szUnetek rovidek, az
uzsonna pedig sosem elég. Tanulni is csak akkor
vagy hajlandd, amikor mar nincs mas valaszta-
sod. A legnagyobb problémad az, hogy az iskola
tdl sok idét vesz el az evéstdl és a tanuldstol.

Osszegzésben Halak, prébdlj meg néha a fuzetedre is rdnézni, ne csak az ablakon kifelé bamulj. Kos,
szdmolj el hdromig, amig jelentkezel vagy vitaba szdllsz valakivel. Bika, ne hagyd, hogy az éhség dont-
son az eszed helyett, még akkor is, ha az nehéz.

] 6 Herenkovics Blanka



tojasokat.

SFES

MODERN MINTAK HUSVETRA

Négy olyan témat emlitink amelyek az tnnepi asztal hangulatat garantaljak. A hasvéti
tojasfestés nemcsak hagyomany, hanem igazi kreativ éimény is, amelyben a klasszi-
kus modszerek és a modern, jatékos technikak egyardnt helyet kapnak. Lépésrél Eépésre
kévetheté Gtmutatdinkkal kénnyedén készithetsz egyedi,szemet gydnyoérkodtetd hlsvéti

BOROTVAHABOS MODSZER

TERMESZETES MODSZEREK

ELKESZITES

A fétt tojasokat 20 percig Gztasd ecetben,
egy tepsi aljara fUjj borotvahabot és csepegtess bele egy kis ételfestéket,
a tojasokat egyenként forgasd bele a habba,

majd helyezd 8ket papirtdriére szaradni,

végul mosd le a tojasokrél a maradék borotvahabot!

élénk roézsaszin: cékla

halvanykék: lila kdposzta

lila: cékla és lila kdposzta
barnds-rézsaszin: véréshagyma héja
sarga: kurkuma por

z0ld: petrezselyem

Tedd a kivant hozzavaldkat egy vizzel teli védoérbe,

addig fézd, amig a szinanyagok kifének,

szlrd le a megszinezett vizet, és adj hozzd egy evdékandl ecetet,

tedd a vizbe a féttojasokat, és dztasd, amig a szdmodra kivant szint el nem érik,
a fényes végeredmeényért kend be zsirral vagy étolajjal szines fétt tojasokat!

RIZSES TECHNIKA

Tegyél rizst egy j6l zarodd edénybe, majd adj hozzd ételfestéket,
a fétt tojast forgasd at a szinezett rizsben, és mar készen is vannak a pottyds mintak!

Téth Didna 'I 7






19

Kocsis Nikolett



TANAROK REJTETT
TEHETSEGEI

HOBBIK A TANTERMEKEN KiVvUL

Az iskoldban leginkébb a tanitott tantargy és a tananyag kerul elétérbe, és kevésbé az,
hogy valéjaban kik is oktatéink a munkéjukon tul. Feltehetjuk magunknak a kérdést, hogy
mennyire ismerjuk oktatéinkat. Vajon milyen kulénleges hobbikat Gznek tanaraink? Min-
denkinek van valamilyen szabadidds elfoglaltsdga, nekik miért ne lenne? A témardl meg-
kérdeztik Szabadics Adam tandr urat és Pintér Vanda tanarnét is.

SZABADICS ADAM

Tandar ar, lenne szives
mesélni a hobbijairdl?

A szabadidés tevékenységeimet
ketté szoktam bontani: passziv
pihenésre és aktiv kikapcsolo-
dasra. Passziv pihenésként a
kislGnyommal szeretek id6t tol-
teni, akar a jatszétéren, akdr ott-
hon; a lényeg, hogy minél tébb
idét toltsunk egyutt, ami sza-
momra nagy feltéltédés. Emel-
lett zenét is nagyon szeretek
hallgatni, ami segit kikapcso-
|6dni a mindennapok utdn. Aktiv
kikapcsolédds gyandnt nagyon
szeretek biciklizni, kirdndulni és
a természetben lenni. J6 érzés
kicsit kiszakadni a hétkéznapok-
bdl és friss levegdn mozogni. A
bardtaimmal is szivesen téltdm
az idémet. Amikor 6sszejévunk,
beszélgetni vagy sérpongozni
szoktunk, ezek a k6z6s prog-
ramok mindig j6 hangulatban
telnek.

Milyen zenét hallgat
leggyakrabban?

En leginkdbb az alternativ vona-
lon mozgok, szivesen hallgatok
rock- és metdlzenét. Amon
Amarth és Sabaton a lejatszasi
listdmon allandé helyet fog-
lalnak el, de mindig keresek Uj
eléaddkat és dalokat.

Merre szeret tardzni és
biciklizni?

Toébb Utvonalon szoktam tekerni
a mountain bike-ommal.
Nagyon szeretem a Gy&r kor-
nyéki toltéseket szelni, mert jol
tekerhetdek, viszonylag nyugodt
a terep, és a természet kozel-
sége is sokat ad az éiményhez.
A hosszabb, egyenletes tempdju
tekeréshez féleg ezek a szaka-
szok idedlisak, hiszen a sikabb
részeken kényelmesen lehet
haladni, kézben pedig végig
élvezni lehet a kérnyezé taj han-
gulatat és a folyoparti kérnyezet
nyugalmat. Tardzdshoz pedig
legink&bb a Pannonhalma
kérnyéki terepeket kedvelem,
példaul Ecs, Ravazd és Sokoré-
patka kérnyékén, ahol véltoza-
tos dombvidéki Gtvonalak, erdds
szakaszok és csendes foldutak
teszik igazdn élvezetessé és
hangulatossd a kirdnduldsokat.

Melyik a kedvenc sérmarkdja
a sérponghoz?

Amelyeket mostansdg nagyon
szeretek, és taldn a kedvence-
imnek is mondanék, az a Kruso-
vice és a Peroni. Mindkettének
nagyon kellemes, friss és uditd
ize van, ami igazdn tokéletessé
tesz egy j6 hangulatd, barati
sérpongmeccset.



PINTER VANDA

Tandrné, kérem, meséljen egy kicsit a
hobbijairol!

Nagyon szeretek a természetben lenni, legyen
sz6 egy nyugodt sétdrdl az erddben, ami feltolti
az embert energidval, vagy akdr egy hosszabb,
aktiv kirdndulasrol a hegyekben. Emellett szive-
sen Uszom, ami nemcsak a testemnek, hanem

a lelkemnek is jot tesz, valamint rendszeresen
jégdzom, hogy megérizzem a test és az elme
harmonidjat. Nagyon fontos szdmomra a csaldd-
dal, a gyerekeimmel toltétt kevés szabadidém. Az
iskolai munkédm mellett vizilabddzéknak is tar-
tok edzéseket, amit szintén a hobbimnak tekin-
tek. Nagy 6rémmel osztom meg tuddsomat, és
tanitom a gyerekeket a sport minden trukkjére.
Szdmomra ez egy kivalod lehetdség arra, hogy a
sport irdnti szeretetemet mdasokkal is megosz-
szam, mikézben segitem a fiatalok fejlédését és
énbizalmuk erésddését.

Hol szeret leginkdbb kirdndulni?

Nagyon szeretjuk a PUspdkerddt, mert szGmunkra
ez egy igazdn kellemes és pihentetd kirdnduld-
hely. Mindig nyugodt a hangulata, ezért szivesen
téltank ott idét sétaval, beszélgetéssel vagy egy-
szerUen csak azzal, hogy élvezzuk az erdd békéjét.
Emellett nagyon kedveljuk a Gaja-szurdokot és a
Bakonyt is. Ezek a helyek kulénleges hangulatot
drasztanak, a hegyek, az erddk és a valtozatos
tajak vardzsa minden alkalommal feltélt ben-
nunket energidval. JO érzés ott kirdndulni, felfe-
dezni az 6svényeket és kdzben gydnyorkdédni a
természet szépségében. Amikor még Budapesten
éltem, a HUvosvolgy volt a kedvenc helyem. Azért
szerettem annyira, mert ott a természet kdzelsége
mindig megnyugtatott. Ha egy kis csendre vagy
feltéltédésre volt szukségem, gyakran mentem
oda sétdini, és mar néhany 6ra a fak kdzétt is
segitett kikapcsolddni és Uj lenduletet adni a
mindennapokhoz.

Papai Milan 2]



SZTAR

FESZTIVAL

SZAKMAT A KEZBE

A XIX. Szakma Sztdr Fesztival a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara szervezésében 2026.
marcius 26-27. kdzo6tt kertlt megrendezésre Budapesten a Hungexpo F-G pavilonjaban,
ahol a programok kézétt kiemelt figyelmet kapott az interaktivitas és a testkézelbdl megta-

pasztalhaté élmények.

A FESZTIVAL CELJA

Az évente megrendezésre kerulé fesztival
lényege, hogy felhivja a figyelmet a szakmunkas
képzés fontossagdra, népszerdsitse a szakma-
tqnulést vclqmint segitséget nyUjtson a fiatalok

c 2z

versenyeknek is.

VERSENYEK

A fesztival keretében az Orszqgos Szakmai Tanul-
manyi Versenyek (OSZTV) és a Szakma Kivélo
Tanuléja Verseny (SZKTV) orszagos déntdi zaj-
lanak. Ezeken a versenyeken a szakmat tanuld
didkok kézul a legjobbak kertlnek be az orszdgos
doéntébe. A versenyen tébb mint kétszdz ver-
senyzd vesz részt, tébb mint 6tven szakmdban,
kéztuk asztalosok, villanyszerelék, fodrdszok, auto-
szerel6k és nyomddszok. A rendezvényre minden
évben tobb ezer latogatd érkezik, kdztuk didkok,
tandrok, szulék és szakmai érdeklédék. A helyszi-
nen hatalmas kidllitotér és Iatvanyos gyakorlati
bemutatdk varjak az érdekléddket. Nagyon sok
szakmat és foglalkozast ki is lehet prébaini. A
rendezvényen szakmai eléaddsok és karrierlehe-
téségeket bemutatd workshopok is megtaldlha-
tok. A palyavalasztas eldtt allé fiatalok interaktiv
programon vehetnek részt, és lehetéséguk nyilik
kiprébdlni a kalénbézé szakmdak gyakorlati tevé-
kenységeit. A fesztival kapcsolatban all a nem-
zetkdzi szakmai versenyekkel is, ilyen példaul a
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WorldSkills szakmai vildgbajnoksag és az EuroS-
kills szakmai Eurépa-bajnoksag. Ezeken a verse-
nyeken a legjobb magyar versenyzdk képviselik
Magyarorszagot. A Hungexpo programijai koézott
gyakran megtekintheté a nemzetkézi versenyekre
valo felkészulés is.



INTERJU

ZSEDELY REBEKAVAL

Technikumunk tanulbja Zsédely Rebeka Il. helyezést ért el az Orszdgos Szakmai Tanulma-
nyi Versenyen, Nyomdaipari technikus — nyomdaipari elékészité szakmdaban. Rebekaval a
versenyre valo felkészulésrél és tapasztalatairdl beszélgettink.

Hogyan élted meg a versenyre valé fel-
készulést, és milyen nehézséggel kellett
szembenézned?

A felkészulésben taldn Nagy Bence tandr Ur
segitett a legtdbbet. O keresett nekem a verseny-
feladatokkal egy szinten Iévé gyakorléfelada-
tokat. Ez a gyakorlds nagyon sokat hozzdtett az
irasbeli fordulén elért eredményemhez. Fontos

és motivald, hogy a versenyen elért j6 eredmény
a szakmai vizsgdan is beszadmitdsra kerul. Aki az
elméleti, els6 forduld versenytevékenységén a
megszerezhetd pontok 60%-at eléri, az a szakmai
vizsga interaktiv vizsgdja alél mentesul, €s 100%-
os eredményt kap. A mdsodik, vagyis a gyakorlati
forduldban hasonlé eredmény esetében pedig

a komplex szakmai vizsga letétele aldl mente-
sulunk, ez 100%-os eredményt jelent a gyakorlati
vizsgdn. A verseny elsé forduldja volt a nehezebb
rész, a felkészulés rengeteg szabadidémet elvette,
féleg hétvégén. A mdasodik és harmadik forduld
feladataval mar az iskoldban is tébbet tudtam
foglalkozni, és tandaraim is partnerek voltak.

Milyen jellegl volt az utolsé feladat?

Egy mogyords bonbonosdoboz csomagoldsdnak
elkészitése volt a feladat. Ehhez megadott sab-
lonokbdl valaszthattunk, és a valasztott sablonra
készitettink sajat grafikat.

Mit Uzensz a Szakma Sztar Fesztivalra
készulé diakoknak?

Ne stresszeljetek! Igazdbdl csak nyerhettek vele.
Probatételnek is nagyszeruy, ezdltal mindenki fel-
mérheti sajat képességeit és hatdrait.

Gergye Mdaté, Luvi Abigél 23



A Szakma Sztar Fesztival hagyomdanyai egészen 2010-ig nydlnak vissza. Az esemény min-
den évben egyre népszeruibb, és egyre tébb Iatogatdt vonz. A fesztival programjai minden
évben valtozatosak és izgalmasak, és lehetéséget biztositanak a fiatalok szdmara, hogy
megismerjék a kiulénb6z6 szakmak vilagat és kiprébaljak magukat a gyakorlatban.

FESZTIVALHANGULAT

Nagyon sokan latogattak el a XIX. Szakma Sztar
Fesztivalra, melynek a Hungexpo adott otthont.
Az SK-s digkok nem csupdn a fesztival Iatogatoi
voltak, hanem aktiv résztvevdi is. A rendezvény
nyomdaipari standjéndl taldlkozhattak a palya-
valasztas elétt all6 altaldnos iskolai tanuldk az
SK-s didkokkal. Szakmai tanuldink zdld hattér elétt
készitették a fotdkat, amelyekbdl helyben maga-
zint nyomtattak az érdekléddknek. Az idei Szakma
Sztdr Fesztival egy nagy lehetdség volt didkjaink
szdmdara, hogy megmutathassak, mivel is foglal-
koznak fotésként és nyomdaipari elékészitéként.

FOTOSOK MUNKA KOZBEN

A 11.C osztdly fotds tanuldi készitették a maga-
zin- és cimlapfotdékat az érdekléddkrdl. A standndl
hosszu sorok alakultak ki, hogy mindenki a foté-
sok kamerdi elé allhasson, és sajat magazinfotot
vihessen haza. Tanuldink mindenben segitették
az ifjad modelleket, hogy mindenki a lehetd legjob-
ban nézzen ki a boritdn

PHOTOSHOP

A fotbzdast kévetben a nyers fdjlok utdbmunkala-
tai kezdddtek. A munkafolyamat részeként a zéld
hattér eltavolitadsa, egy Uj hattér, hattérszin kiva-
lasztdsa, és a kisebb hibdk kijavitadsa kdvetkezett.
Tanuldink minden nehézséggel szembenéztek,
ezért a képek igazi cimlapfotokkd valtak.
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INDESIGN CSAPATMUNKA

Majd a képek az InDesign programmal dolgozé A Hungexpo tertletére megérkezve mar iskoldnk
csapathoz kerultek. Itt ért véget a munkafolya- standjanak feldllitdsdhoz igazi csapatmunkdara
mat, a kordbban kivalasztott szévegek, feliratok, volt szikség. A kezdeti problémdk egy kis krea-
Osszedllitasok felkerultek a boritéra, és a nyom- tivitdssal megszuntethetbek voltak. Az elsé nap
tatasra kész fajlok tanuldink szakmai tuddsanak végére minden technikai elékészulet készen dallt
hdla gyorsan el is készultek. A képeken szerepld a vendégek fogaddasara. Masnap az érdeklé6dék
modellek mindannyian kaptak egy nyomtatott pontosan megfigyelhették, hogyan készul el egy
példanyt az elkészult cimlapbdl. magazin boritélapja. Lépésrdl Iépésre kdvet-
heté volt, hogyan lesz egy fotobdl digitdlis terv,

r. R L\ ésabbdl egy kézzel foghaté magazin. Tanuléink
“JO O : szdmdara ez az lehetéség megmutatta, mennyire
ehet faraszté egy munkanap. Ktlénleges kivan-

lehet f to egy k p. Kulénleges k

”rp F— sdgokkal is megkeresték standunkat. Egy érdek-
16d8 sajat maga szerette volna elkésziteni maga-

zinjat és segitségunkkel egy mutatés példanyt
n o szerkesztett. A program végére azonban mégis
e egyértelmU volt minden résztvevd szdmdara, hogy

a befektetett munka és energia megérte. A foto-

sok és a szerkesztok kdzotti egyuttmuikoddés sike-

res volt, mindez elengedhetetlen volt ahhoz, hogy
Gytri $7¢ ; , : e a teljes munkafolyamat gyorsan és hatékonyan
Technikum Sport és Kreatiy - valésuljon meg. A tanuldk egymas munkdjéra
Kepzesj Kitvatos épitve haladtak elére a folyamatban.

Hatalmas fejlesztések : A hasonl6 fesztivalokon és versenyeken valo
ékéscsabdn g részvételt mindenkinek szivbdl ajanljuk, mivel ez
An nyomdaszol ' nemcsak munka, hanem egy kellemes és hasz-
Zesestintetien . | nos id6toltés is.

UJ kepZOhely Bumﬁnxsmé y

Fed dezd fef a jove™
n)’omdalparm

Obudai Egyptep,
f !; hetsz 4 Miszak SZﬁKMA 2
kaer’es SzErep;




ViZ VILAGNAPJA

A viz vilagnapja hivatalos datuma marcius 22., amelyet az Egyesult Nemzetek Szervezete
(ENSZ) 1992-ben hozott létre. A kezdeményezés célja az volt, hogy felhivja a figyelmet a
viz jelentéségére és a tiszta ivovizhez vald hozzaférés globdlis problémaira. Az6ta minden
évben kulénbdzdé témak mentén szervezik meg a vildgnap eseményeit vildgszerte.

A viz az élet egyik legfontosabb alapfeltétele. Az
emberi szervezet nagy része vizbdl dll, és minden
élélény szamdara nélkuldzhetetlen. Bar bolygonk
felszinének jelentds részét viz boritja, ennek csak
kis hdnyada alkalmas kézvetlen fogyasztasra,
ezért kUléndsen fontos a készletek védelme. Sok
orszdgban még ma is nehézséget jelent a biz-
tonsdgos ivoviz elérése. Az emberek gyakran
nagy tavolsagokat tesznek meg naponta, hogy
vizhez jussanak, amely sokszor nem megfeleld
minéségu. Ez komoly egészségugyi kockdzatokat
jelent.

A viz vilagnapjan vildgszerte programokat szer-
veznek, példaul oktatdsi eldaddsokat, kérnyezet-
védelmi akcidkat és iskolai rendezvényeket. Ezek
célja a felels vizhaszndlat elésegitése. Iskoldnk
is minden évben kiemelt figyelmet fordit a FoId és
a viz vilagnapjara, és igyekszik valtozatos prog-
ramokkal bevonni a didkokat. A szervezék mindig
gondolnak mind a kreativ, mind a sportos bedl-
litottsGgl tanuldkra, igy mindenki megtaldlhatja
a szdmara érdekes tevékenységet. Az idei évben
a kreativ programok kézétt rajz- és fotdépalya-
zat kerult meghirdetésre, amelyeknek témdja

a Vilagur, csillagaszat. A didkok igy szabadon
kibontakoztathattak fantazidjukat és kreativi-
tasukat A sportkedveldk szdmdara is izgalmas
lehetdségek alltak rendelkezésre: dartsversenyen
és futdéversenyen mérhették éssze tudasukat és
kitartasukat.
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FOLD VILAGNAPJA

A Fold napja hivatalos datuma éprilis 22., viszont ez nem mindig igy volt. Ugyan 1970 éta
létezik, és kdztudatban is van a nap, mindazondltal elsé alkalommal marcius 21-én, a
tavasz elsé napjan tartottdk meg. Az 6tletet John McConell vettete fel, aki az 1969-es San
Francisco-i UNESCO konferencidn dllt el6 az tnnep gondolatéval. Késébb 2009-ben nyil-
vanitottak aprilis 22-ét a Féldanya Nemzetkdzi Napjava Evo Morales akkori boliviai elnék

kezdeményezésére.

A mai datum abbdl kévetkezik, hogy 1970. dprilis
22-én Danis Hayes egyetemi hallgaté mozgalmat
inditott a F6ld megdévasanak érdekében. Egyide-
juleg megalapitotta az Earth Day Network névre
hallgaté céget, amely majdnem 80 éve szervezi

a Féld napja rendezvényeket vildgszerte, tdbb
mint ezer masik cég kézremuUkddésével. 1990 6ta
minden évben kiadjak a washingtoni Worldwatch
Institute éves jelentését bolygdnk jelenlegi hely-
zetérdl A vilag helyzete cimmel ellGtva.

-~

Tobbek kdzt ezen a napon fat Ultetnek, a témaval
kapcsolatos rajzpdlydzatokat hirdetnek, kérnye-
zeti vetélkedodket, illetve szemétszedéseket ren-
deznek kuldénbdz6 falvakban. A szervezésekben
kiveszik a részuket civilszolgdalatok, helyi dnkor-
madnyzatok és iskoldk is egyardnt. Mindezek mel-
lett a Critical Mass kerékpdaros mozgalom szerve-
z6i gyakran tartanak felvonuldsokat direkt erre a
napra szervezve.

= Gergye Lucaq, Porsche Luca*
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LOCSOLOVERSEK

A husvéti locsolkodas a magyar népszokdasok egyik legviddmabb és legillatosabb hagyo-
manya. Cikkuinkben hasvéti verseket és vicces locsoldverseket gyujtottink szGmotokra,
amelyek nemcsak nevetést, hanem a tavasz frissességét is magukban hordozzak.

Hasvét reggel felébredtem, Odakint az utcdn azt mondjdk a nagyok,

s a zsebembe kdlnit tettem. hogy ebben a hdzban hervadnak a csajok.
Siettem is gyorsan hozzad, Enis, mint az apdm, szeretem a néket,
nem hagyom, hogy hervadozzdl! bejéttem hat ide meglocsolni dket.

Meglocsollak, illatozzal!

Odakint az utcdn azt mondjdk a nagyok,
hogy ebben a hdzban hervadnak a csajok.
Enis, mint az apdm, szeretem a néket,
bejéttem hat ide meglocsolni 8ket.

Ferrarival érkeztem,

Elég nagyot fékeztem,

Okos vagyok, szép és laza,
Locsoljak vagy menjek haza?

Kék erdében jartam,

Z6ld ibolyat lattam, Locsolkodnék én, de rossz hirt hoztam!

Azt hiszed, hogy szinvak vagyok? Nincs kéInim, mert zarva volt a Rossmann!
Induljaok haza, vagy locsolhatok?

Odakint az utcdn azt mondjdk a nagyok,
hogy ebben a hdzban hervadnak a csajok.
Enis, mint az apdm, szeretem a néket,
bejéttem hat ide meglocsolni 8ket.

En kis kertész legény vagyok,
Magam utdn szagot hagyok!

Vilagurben jartam,
Locsolkodnék én, de rossz hirt hoztam! Urrakétat lattam.
Nincs koélnim, mert zérva volt a Rossmann! Foél akart robbanni.

Szabad-e locsolni?

/

—
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TUrmezei Erzsébet: Elindulni a kereszt aldl

Boldog titok: a Golgotdn

kezdhetek el minden napot,
megkdszénve a meghdlalhatatlan,
csoddlatos dldozatot ?

s akkor csupa fény lesz a reggelem,
minden Gton ez a fény jar velem.

Hisz bGnteher és gondteher
lehull és ottmarad

a szabaduldst hirdetd
krisztuskereszt alatt!

Szabad szivvel, kézzel indulhatok
ha varnak rém az aj feladatok.

Biztatobb, szebb és boldogabb
4j reggel lehet-e:
elindulni mint Isten
= meguvdltott gyermeke,
kinek szive szeretetrol dalol,
a Golgotardl, a kereszt aldl.

e v

Ady Endre: A szép HUsvét

Odukat és kriptakat pattant
S bus arkokig leér a szava:
llyen a Hasvét szent tavasza
S ilyen marad.

Miért tudjon O az embervérrl,
Mikor kiinn, a Tavaszban
Minden csoda csoddt csindl

S minden draga fizetség megtéral?

Oh, Tavasz, 6h, Hasvét,
Emberek 6si biztatdja,

Csak azt szérd szét kéztunk:
Allandé a tavaszi éra

S ilyen marad.

Krisztus tdmad és eszmél,
Odukat és kriptakat pattant.
Van-e gyoényoéridbb ennél?



SPORTEREDMENYEINK

DIAKOLIMPIA

-

Hogyan értékelhetd a Didkolimpidn elért
eredményt?

Kelemen Timea 11.A

A Didkolimpidn elért eredményunket nagyon
jénak tartom. Szerintem a j6vé évi tornéra tdébbet
gyakorolhatnank, és ezdltal akdr jobb eredményt
is elérhetnénk. A csapatmunkank jo volt, fejlédé-
képesek is vagyunk, és a kdvetkezd évben pedig
még eredményesebben szeretnénk szerepelni.

Garamvoélgyi Boglarka 12.A

Az utolsé mérkdzést nagyon sikeresnek értékelem,
a csapat kivaldéan tudott egyuttmutkodni. Az ellen-
fél nagyon erés volt, de ennek ellenére is méltén
lehoztuk az egész meccsszitudciét. Fantasztikus
meccsnek mondandm az utols6 megmeérettetést.

Szabadics Adéam tandr ar

Az elsédleges célunk az volt, hogy megtapasz-
taljuk a mérkézés szituaciokat, a jatékhelyzeteket,
milyen kllénb6z6 iskoldk ellen komolyabb mér-
kdzést jatszani. A Didkolimpia lehetéséget adott
szdmunkra, hogy a szakkérdn tanult alapokat,
elemeket, gyakorlatokat igazi mérkézés kérulmé-
nyek ko6zott is kiprobdalhattuk.
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Miben mutatkozik meg a csapat fejlédése?

Szabadics Adéam tandr ar

Elsésorban részcélokat tlztunk ki. Sikerult elérnink
azt, hogy a jaték sordn mindenki egyre turelme-
sebbé valt, a csapat ténylegesen kiprébdlhatta
és haszndlhatta a hdromérintéses jatékot, és
végig is jatszotta a mérkdzéseket. Kevésbé valo-
sult meg a pontos helyezkedés és a nyitdsoknak
a fogaddsa. Ezek még bdven fejlesztendé terule-
tek, de igyekszink tovabbra is, és bizunk benne,
hogy a kévetkezd tanévben Gjra el tudunk indulni
a versenyen. Joévére azonban mar egy kicsit
nagyobb elérelépés varhatd, hibdinkbdl tanul-
tunk, sokat fejlédoétt a csapat dinamikdja és a
jétéktuddsunk is.

Kelemen Timea 11.A

Konkrét kit(z6tt célunk nem volt, inkdbb arra tére-
kedtlink, hogy minél eredményesebbek legytnk
a meccseken. Az utolsé mérkézésen kivaldan tel-
jesitettink. Véleményem szerint a hGrom meccs
sordn a legtébb fejlédést a csapatmunkdban és
a kommunikéaciéban érte el a csapat.



KOSARLABDA DIAKOLIMPIA

Iskoldnk kosarlabdacsapata részt vett a Kosdar-
labda Didkolimpia ,B” kategdéridban megrende-
zett elso6 forduldn, ahol nemcsak mérkdzéseket
jatszottak a tanuldk, hanem értékes tapaszta-
latokat is szereztek. A torndarodl, a kitlizott célokrol
kérdeztuk a jatéksokat és Szabadics Adam tanar
urat.

Hogyan értékelnéd a Didkolimpiat?
Tamadas Patrik 10.A

Osszességében a Didkolimpidt jonak tudndm
értékelni, a csapat kitartéan jatszott. Prébal-

tuk egymast jobbndal jobb helyzetbe hozni. Bar

az eredmények nem alakultak szépen, nagyon
Osszeszedett volt a csapat, és a 1égkdr is remek
volt. A tandr r nagyon j6 munkat végzett az isko-
lai felkészulések sordn is. Prébdltuk minél jobban
odatenni magunkat, de az edzésekre nem volt
olyan sok idénk, mint a tébbi csapatnak, de igye-
keztink hozni a télunk elvarhatd legjobb szintet,
mindent beleadtunk a meccseken.

Kalman Dominik Maté 9.A

Igazan pozitivan tudom értékelni a Didkolimpidt,
hiszen amatdérként is sikerult helytallnunk olyan
ellenfelek ellen, akik profi szinten jatszanak.

Horvath Benjamin Patrik 9.A

Véleményem szerint a Didkolimpidn nagyszerten
teljesitett a csapat. Mindenki passzolt, jatszott,
dobott és taktikakat is alkalmaztunk. A tandar ar
nagyon jol 6sszeszedte a csapatot hiszen mind-
annyian ismertik egymast, ezdltal a légkoér is

jobb volt és igy magdat a jatékot is jobban lehetett

élvezni. Barmi is volt az eredmény, mi nem dlltunk
meg, csak kuzdoéttink tovabb.

Milyen célokkal indult Utnak a csapat, és
ezek kézul melyek valésultak meg?

Tamadas Patrik 10.A
A csapat elsé és legfontosabb céljat Szabadics

Adém tandr r tuzte ki szamunkra: probdlja meg
mindenki élvezni a jatékot. Szerintem ez szaz sza-

zalékig megvaldsult. Pontjainkat tekintve a mecs-
cseken nem szerepeltdnk tdl jol, de a csapat min-

den tagja a maximumot hozta a palyan. Orém
volt Iatni a csapat mérhetetlen kiizddszellemét.

Kalman Dominik Maté 9.A

Olyan célokkal mentlnk a versenyre, hogy min-
denki élvezze a jatékot. Véleményem szerint ez
maximdalisan megvaldsult. Szabadics tandr ar
sok tandccsal Iatta el a csapatot. Figyelmezte-
tett minket, hogy prébdljunk a jatékra, a taktikéra
koncentrdini, mert a hdrompontos dobdsokndl
nem tudunk olyan jol célozni.

Milyen célokkal indultak el a tornan?

Szabadics Adam tandr ar

kosarlabddazokkal vettink részt, igy az elsédleges
cél az volt, hogy a didkok kiprébdlhassadk magu-
kat mérkdzéskoéralmeények kézoétt, és megismer-
jék a sportag fontosabb szabdlyait éles helyze-
tekben. llletve a taktik&nak volt fontos szerepe,
miszerint két sokkal erésebb ellenféllel szemben
hogyan érdemes jatszani és mire kell jobban
figyelni. SzGmunkra ez a torna egy nagyon hasz-
nos tanulé- és felkészulési forduld volt, amelybdl
a jévében tudunk tanulni és épitkezni.

Farkas Benjamin, Kaléczi Viktéria
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DIAKOK A BUDAPESTI FASHION WEEK
KULISSZAI MOGOTT

Budapest valédi divatvarosséa alakult februarban. A régidé egyik legmeghatérozébb és leg-
nagyobb presztizs(i divateseményének bemutatdi, a Budapest Central European Fashion
Week 2026. februdr 13-15. kéz6tt kerllt megrendezésre. Iskolank didkjai kalénleges élmény-
ben részesultek, amikor lehetéséguk nyilt ellatogatni a divatesemény egyik bemutatédjara,
ahol fotésként is kiprobalhattdk magukat. A programon résztvevd tanuldok beszamoloirdl

olvashatunk.

REIZINGER EMILI

A Budapest Fashion Week programijai kézul
hdrom musor megtekintésére nyilt lehetéségunk.
Mindegyik nagyon izgalmas volt, de nekem az
UNREAL tetszett a legjobban. Ez allt hozzGm a leg-
kdzelebb, mert tébb ruhadarabbal is tudtam azo-
nosulni. A kollekcié merész és extravagdns volt,
ami szdmomra nagyon kuldnlegessé tette. Nagy
élmény volt, hogy a hivatalos fotés mellett mi is
készithettink képeket a bemutatén. Rendkivli
volt az is, hogy a musor utén betekintést nyerhet-
tunk a fotés munkdjaba, Iathattuk a bemutatén
készitett képeit, illetve azok azonnali feldolgozdsat
is. Azt is megtudtuk, hogy a hivatalos fotés objek-
tivjén volt egy piros Idmpa, amire felfigyeltek a
modellek. Ezzel a kulénleges technikaval sikerult
a modellek tekintetét a kamerdara vonzani. Sze-
rencsésnek mondhatom magam, hogy az egyik
musorndl olyan kézel tltem a leleményes fotos-
hoz, hogy a modellek néha az én kamerdmba is
belepillantottak Osszességében nagyon inspirdld
volt szdmomra a rendezvényen valb részvétel.
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KORMOS ZSOFIA

Budapestre érkezésinkkor nagy segitségunkre
volt digktarsunk, aki iskolénk felnéttképzésén
tanul fotézast. Részletes beszadmoldt kaptunk

téle arrél, hogyan is zajlik egy divatesemény.
Kaptunk egy bedllitasi értéket, amit a késébbiek-
ben haszndlhattunk a fényképezégépeinkben. A
divatesemény helyszinén a fotésok szdmdara egy
kuldén kijelolt hely allt rendelkezésre, ahonnan a
fotdkat készithették. Mi is itt kaptunk helyet, s6t

a kdézénség soraibdl is készithettlink képeket. A
bemutatén felsorakoztatott ruhdk nagyon sok-
szinlek voltak, a hétkdznapi daraboktdl a kicsit
szokatlanabb, extrémebb 6ltézékekig mindenféle
stilus megtaldalhaté volt. Féleg néi ruhdkat lathat-
tunk, de egy-két férfidltdzet is elé6fordult. A model-
lek el6szér egyesével vonultak be, majd egymast
kdévetve mentek végig a kifutdn. Harom tervezé
bemutatdjat néztik meg, Nanushka, Unreal
Industries és Z.G.EST (AM) ruhaalkotésai nézéként
is elvardzsoltak benntnket, és fotosként is nagy
lehet&séget kaptunk.



A DIVATHET KULISSZAI MOGOTT

A divatesemény kivételes lehetéség volt iskolank
tanuléi szdmara, hogy élesben tesztelhessék
technikai tuddsukat. A program sorédn nemcsak
a divat vildgdba nyerhettek betekintést, hanem
azt is megtapasztalhattak, milyen egy nagysza-
bdsu divatbemutatd a kulisszak mégott. A lato-
gatds sordn a didkok fotdsként is kiprobdalhattak
magukat, mikézben testkdzelbdl figyelhették meg
a modellek felvonulasat és a tervezdk kulénleges
ruhdit.A legUjabb kollekciék megdrokitése sordn
nemcsak a kompoziciés készségeiket finomit-
hattak, hanem megtanultdk a divatfotézasra
jellemzé gyors reakcididé fontossagat is. Az itt
készult felvételek kivald alapot biztositottak szak-
mai portfolidjuk bévitéséhez.

PONGRACZ FRIDA

A kifutoval szemben, a féfotdsok kdzdtt kaptunk
helyet. A bemutaté sordn a fotdzdas korulbell 10
percig tartott. A féfotésoknak a maradék 50 perc-
ben volt lehetéséguk a fotdk megszerkesztésére
és feltdltésére. A ruhdk nagyon érdekesek voltak.
Voltak olyanok, amelyek klldndsen tetszettek, de
akadtak olyanok is, amelyek kevésbé nyerték el

a tetszésemet. A rendezvény a Szépmuvészeti
MUzeumban volt, a rendezvénytér nagyon szépen
volt berendezve. Az egyik mUteremben zajlott az
esemény. Nekem nagyon tetszett a bemutatd,
bar az volt a problémam, hogy viszonylag révid
ideig tartott.

[UNREAL]
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SZELI ANNA

Februdarban lehetéségunk nyilt részt venni a
Budapest Fashion Week 2026 divatrendezvényen.
Itt IGthattuk egy hivatalos fotdés munkanapjdt, a
fotozasi folyamatot, az elkészult képek feldolgo-
zasat. Megtudtuk azt is, milyen moédon kulénbdz-
tetik meg a modellek a fotésokat, mikor melyik
fotosra kell néznitk.Osszesen hdrom bemutatot
I&thattunk, az én személyes kedvencem az Unreal
Industries bemutatdja volt. A ruhdk nagyon érde-
kesek, izgalmasak és extrémek voltak.Szerintem
ez egy kivald és kihagyhatatlan lehetéség volt
arra, hogy megtapasztaljuk milyen egy divat-
bemutatdn fotdzni. Szerintem egy nagyszerU
élményben volt részunk. Emellett nagyon inspirdld
volt latni, hogy milyen gyors tempdban és precizi-
téssal dolgoznak a szakemberek egy ilyen rangos
eseményen. Rengeteget tanultunk a fények hasz-
ndalatardl és a megfeleld pillanat elkapdasardl is.
Nagyon érdekes volt megtapasztalni a backstage
hangulatat és az ott uralkodd pérgést. Ugy érzem,
ez a tapasztalat sokat segitett abban, hogy job-
ban megértsuk a divatfotozds vilagat. Osszessé-
gében egy maradandd éimény volt szdmomra ez

az alkalom.

Kaloczi Viktoria



Dubai csoki, konyakmeggy vagy matchds fehér csoki? Toltsd ki a tesztet, és kiderul, melyik
kalénleges izvildg illik hozzad leginkdbb! Minden kérdésnél valaszd ki az A, B vagy C valaszt,
majd a végén szdmold 6ssze, melyik betlbdl van a legtébb!

Hogyan jellemeznéd
magad egy széval?

A: Luxus
B: Szenvedély

C: Kulénlegesség

Melyik idézet all hozzad
kézelebb?

A: ,Ragyogj, mert
megteheted.”

B: ,Az igazi érték belll van.”

C: A kuldnlegesség nem
tédmegtermék.”

EREDMENYEK:
Tobb A — Dubai csoki

Paratlan és figyelemfelkeltd
vagy. Szeretsz kitdnni, és maga-
biztosan ragyogsz. Nem olvadsz
bele a tdmegbe - inkdbb te
vagy az, akirél beszélnek.

Gergye Luca
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@ Mit szeretsz jobban?

A: Ha minden szem rédm
szegezddik.

B: A mély beszélgetéseket.

C: A csendes, kreativ
pillanatokat.

Melyik hangulat illik rad
legjobban?

A: Arany, csillogds, elegancia
B: Mélybordo, titokzatossdg

C: Pasztellzéld, nyugalom

Toébb B — Konyakmeggy

Kivul elegdns és belul intenziv.
Mély érzelmek és szenvedély
jellemez. Nem mindenki ért meg
elsére, de aki igen, az igazdn
kdlénlegesnek tart.

Hogyan 6ltézkbdsz
legszivesebben?
A: Elegdnsan, kicsit feltinéen

B: Klasszikusan, néiesen

C: Letisztultan, egyedi
stilusban

Mit mondandanak rélad a
barataid?

A: Feltiin6 és emlékezetes
B: Erzelmes és intenziv

C: Nyugodt, de nagyon
egyedi

Tobb C — Matchas fehér csoki

Letisztult, nyugodt és egyedi
személyiség vagy. Nem har-
sdny, de kuldénleges izlésed és
belsd vildgod miatt emlékezetes
maradsz.
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