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MERKOZESEK ES ELMENYEK

Nagyon vartuk az idei 24 6ras focit, amelynek szervezését a Dlokonkormqnyzat vallalta.
Oriasi érdeklédés kisérte mar az elékészuleteket is, sokan jeleztek részvételUket. Mindig na-
gyon népszerl a tandr-didk ésszecsapds a sportpdlydn, igy ezt is sokan vartak. A meccsek
probdra tették a résztvevdk alldképességét és csapatszellemét, fészerepbe kerllt a sport
iranti lelkesedés és a kézosségi éimény is. Az esemény sordin rengeteg izgalmas pillanatnak
lehettlink szemtani, de vajon melyik osztaly volt a legeredményesebb? Cikkinkben 6ssze-
foglaljuk ennek a 24 6ranak legfontosabb és legemlékezetesebb mozzanatait.

A KEZDET

Janudr 24-én délutan négykor kezdbdoétt az
esemény, megnyitdjaban Kaszndar Balint tanar ar
nagy vonalakban ismertette a résztvevdkkel a ké-
vetkezd 24 6rdnak a menetét és a legfontosabb
szabdlyokat. Az auldban és a folyoson kihelyez-
ték a sorsoldst, igy mi is meg tudtuk nézni, hogy
melyik osztaly mikor és kivel jatszik. Az elsé meccs
régtén ezutdn el is kezd6dott.

Kiss Laura 11.B




A MERKOZESEK

A meccsek 20-20 percesek voltak, amint vége lett
az egyiknek, a csapatok régtén valtottak is egy-
mdast. A nézdk nyolcig tartézkodhattak az iskola-
ban, majd amikor 6k elmentek, a csapatok névsor
szerint mentek az ebédlébe, ahol 6sszelltink

egy k6zds pizzdzdsra. Ezutan kérulbeldl fél 6ra
pihendnk volt, majd folytatédtak is a mérkdzések
egészen éjjel kettdig. Hajnali kettd és négy kdzott
eloszlott a tdmeg, a jatékosok egy része a lehe-
lyezett matracokon prébdit pihenni vagy aludni,
masok a szinpadon filmet néztek, tarsasjatékoz-
tak, és voltak, akik még a pihendidében tovabb-
ra is fociztak. Az elsé meccs 4:20-kor kezdbédott,

ZARORA, EREDMENYHIRDETES

10:00 6rakor Kaszndr Bdlint tandr ar ismét szot ka-
pott, és értékelte az eseményt, majd ismertette a
a helyosztét, hogy a tovabbiakban melyik csapat
ki ellen jatszik a gyézelemért. Lementek a mecs-
csek, ezutdn mindenki 6sszepakolt maga utdn.
Rendbe tettik az 6ltézéket is. A zGroceremonidn
Kaszndr tandr ar kiemelte a fair play szellemisé-
gét és a csapatok kitartasat. Az eredményhir-
detés sordn megnevezték a legeredményesebb
osztdlyt, aki az idei évben a 11.A osztdly lett. Ok
egy vandorkupdaval, érmekkel és egy oklevéllel
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ekkorra a jatékosok mar kissé faradtak voltak, de
a lelkesedés és a kuzdészellem téretlen maradt.
A hajnali meccseken mdr a kitartés jatszotta a
legnagyobb szerepet, hiszen sokan keveset vagy
egydltaldn nem aludtak. Reggel hat éra utdn
ismét ndvekedett az aktivitds, hiszen ekkorra mar
mindenki tudta, hogy a végéhez kdzeledik az ese-
mény. Aki akart, elmehetett reggelit venni, masok
egyszerlen csak levegdztek egyet.

gazdagodtak. A 2.helyezett a 13.B lett, a 3. helye-
zett pedig a 9.A. Ok is éremmel és oklevelekkel
buszkélkedhettek. Végul pedig ,A legjobb kapus”
és ,A golkiraly” cim is kihirdetésre kerult. Ezutdn az
eseményt egy kdz6s csoportképpel zartuk. A ren-
dezvény bebizonyitotta, hogy a sport és a kdzds-
ségi élmény képes dsszekovacsolni a didkokat és
tandrokat egyardnt. Az esemény sikerességét lat-
va biztosak lehettink benne, hogy jévére is meg-
rendezésre kerul majd a 24 6rds foci, amely még
tébb résztvevét és izgalmat hozhat magaval.
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FESPA DUBAI

Amszterdam utén idén januarban Dubaiba latogattak a 12.B-sek, a nyomda- és dekordcibs
ipar egyik legmeghatdrozébb eseménysorozatanak kézel-keleti dllomasara, a FESPA Middle
East 2025-re. A helyszinvdalasztds nem volt véletlen: az Egyesult Arab Emirségek legnagyobb
varosa modern infrastruktarajaval és dinamikusan fejlédé gazdasagaval vonzd kdérnyezetet
biztositott a szakmai rendezvénynek.

MIERT PONT DUBAI?

A FESPA minden évben tébb helyszinen kerul
megrendezésre. Az eurdpai kidllitas a legna-
gyobb, ezt idén mdjusban Berlinben rendezik
majd meg. Késébbi szdmunkban errél is tudo-
situnk. Mar Amszterdambdl hazafelé, még a

UTAZAS ES AZ ELSO BENYOMASOK

Az indulds napjdan kora reggel vonattal utaztunk
Budapestre, hogy idében elérjuk a repuléjaratun-
kat. A Liszt Ferenc Nemzetkdzi Repulétéren még
volt idénk egy gyors reggelire, mielétt felszall-
tunk az Abu Dhabi felé tarté gépunkre. Az 6tords
repuléutat mindenki masképp toltotte: voltak,
akik prébailtak kipihenni a korai kelést, mig masok
beszélgetéssel vagy zenehallgatassal foglaltdk el
magukat. Tébben életikben el8szoér Ultek repuldn,
igy szdmukra mdar maga az utazds is kulénle-
ges éimény volt: izgatottan figyelték az ablakon
keresztUl a s6tétedd égboltot és a varosok fényeit
odalent.

6

kidllitds hatasa alatt elkezdtuk szervezni a dubai
utunkat. Utazdsunk célja kettds volt: egyfeldl szak-
mai tapasztalatszerzés, masfeldl pedig Dubai
felfedezése és a helyi kultdra megismerése.




El6re letoltott sorozatok és filmek is segitet-

ték a kellemes id6todltést. Abu Dhabiba érkezve
gyorsan Gtestiink az ellendérzéseken, majd egy
bérelt transzferbusz Dubaiba szdllitott minket. Az
at kéralbelul masfél érat vett igénybe, és helyi
id6 szerint éjfél korul értiink a szallGsunkra. Az
éjszakai Dubai latvanya mar az elsé pillanatban
lenyldgo6z6tt mindenkit: a hatalmas felhdkarcoldk,

a kivilagitott sugarutak és a vibrald varoskép
felejthetetlen elsé benyomast hagyott benntnk.
Helyi id6 szerint éjfél kérul érkeztink meg a szdl-
IGsunkra, ahol egy gyors becsekkolds utdn min-
denki szabdlyosan beesett az dgyba. Aludnunk
kellett, hiszen a kdévetkezé nap mar a kiallitas
izgalmait tartogatta szadmunkra.

FESPA MIDDLE EAST — A SZAKMAI PROGRAM

A hétfé és a kedd teljes egészében a kidllitasrol
szOlt. Bar a FESPA Middle East kisebb volt, mint az
eurdpai rendezvények, ez egyben azt is jelentette,
hogy lehetdség nyilt kézelebbrdél is megismerni a
helyi dekoripar sajatossagait. A kidllitdson a leg-
modernebb nyomtatdk és technoldgidk kerultek
bemutatdsra, a kidlliték pedig készségesen vala-
szoltak a szakmai kérdésekre.

Kiemelt esemény volt a Wrap Masters, amely egy
aut6folidzasi verseny. A dubai dllomdason kva-
lifikGcids forduldt rendeztek, ahol egy magyar
versenyzd, Szebeni J6zsef is elindult. A mdésodik
napon lehetdséguink nyilt arra, hogy beszélget-
hessunk vele.

Jozsef elmondta, hogy 30 éve dolgozik a rekla-
miparban, és az utdbbi 15 évben specializalo-
dott az autofoliGzasra. Megosztotta vellnk, hogy
kordbban mar versenyzett a vildgbajnoksdgon,
igy nem volt szdmdara ismeretlen a versenyhely-
zet. A dubai megmérettetés kuldénbozé félidzdasi
kihivasokbdl alit: kéfelverédés-védo folia preciz
felhelyezése, szines és nyomtatott foliak telepi-
tése kulonbdz6 karosszériaelemekre, valomint
egy kreativ feladat, amely sordn egy lkeds szé-
ket kellett egyedi félival disziteni. Amikor arrol
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kérdeztuk, hogyan élte meg a versenyt, elmondta,
hogy hatalmas koncentraciét igényelt a munka,
de élvezte a kihivasokat.

“A folidzéds nemcsak technikai tuddst, hanem
kreativitast is igényel. Itt minden aprd hiba szamit,
hiszen a zsUri szigoraan pontozza a kivitelezést” -
mondta. A verseny végul szoros kizdelmet hozott,
és Jozsef mdasodik helyen végzett, amivel kvalifi-
kalta magat a berlini vildgbajnoksagra. “Ez egy
remek lehetdség, hiszen a viladg legjobbjai ellen
versenyezhetek majd” — tette hozzd bizakodva.




|VAROSNEZES ES KULONLEGES

PROGRAMOK

A VILAG TETEJEN

A vildg legmagasabb épuletét, a Burj
Khalifdt nem volt egyszerl megkédzeliteni.
Elsé6ként a hotel fébejaratdhoz mentink,
ahonnan a Dubai Mallba irGnyitottak
minket. Maga a Dubai Mall is egy Utvesztd,
igy fél 6ra volt, mire a tdra kezddpontjara
érkeztunk. A liftek felé vezeté Ut egy épit-
kezést bemutato kidllitdson keresztul
vezetett.

Az épuletben 6sszesen 57 lift Uzemel,
amelyek kézul harom viszi fel a latogaté-
kat a 124. emeletre. A lift 60 masodperc
alatt ér fel, 36 km/6ras sebességgel
emelkedve. Ezzel a sebességgel még igy
is csak a hatodik leggyorsabb lift a vila-
gon. Az emelkedés alatt a Iégnyomas
gyors valtozadsa miatt sokunk fulében
pattogott a nyomds, de a gyors utazds
és a kildtads minden kellemetlenséget
megért.

Fent a 124. emeleten elénk tarult
Dubai lenyldg6z8 panordmdja: a
felhdkarcoldk kdzétt kanyargd utak,
a Perzsa-6bdl és a hatartalan sivatag
egyutt alkottak egy olyan latvanyt,
amelyet sosem felejtiink el. Az élmény
minden varakozdsunkat feldimalta. A
nap hatralévd részét a Dubai Mallban
toltéttuk, ahol lehetéségunk volt
felfedezni a vildg egyik legnagyobb
bevasdarldkdzpontjat és megcsodalni
a hatalmas akvariumot.

A kidllitds mellett szdmos izgalmas program is vart rank, amelyek soran Dubai kilénle-
ges arcat is megismerhettuk. Bizton dllithatjuk, honapok kellenének ahhoz, hogy felfe-
dezzik a vérost. Vannak azonban olyan nevezetességek vagy kihagyhatatlan progra-
mok, amik kérdés nélkul a programlistank élére kerultek.

SIVATAGI SZAFARI

Reggel 9-kor mdér a hotel parkoléjaban vart min-
ket hdrom atalakitott Nissan Patrol, amelyeket
sivatagi terepre optimalizéltak. Minden adott volt
egy izgalmas kalandhoz. A szérnyekbe beullve
jott a kdvetkezd felismerés: bukdkeret is jar a V8
mellé. Akkor ez nem egy nyugdijas program lesz...

Kdzel egyords autduttal jutottunk el a sivatagba
a dinék kozé. Az értékesités itt is beindult: a cég
telephelyén el6sz6r a shopba tereltek be minket,
ahol az ingyen viz mellé mindenkinek eladtak egy
kend&t a fejére. A kérdés innentél sokszor nem az
volt, hogy meg akarunk-e venni valamit, hanem
az, hogy mennyiért. Alkudozds mindenhol.
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A bedltdzés utdn jott a tevegelés, majd a quado-
z&s a dUnék kézoétt. Nem egy zdrt palydn, hanem
kivittek minket a sivatagba, ahol kb. 30-40 per-
cet toltottunk. A tdravezetdk kdzben fotdztak és
videobztak is minket.

Azt hittdk, hogy ennél izgalmasabb mar nem
lehet, de a legnagyobb élmény még csak ekkor
kdvetkezett. Miutan a soférék gyorsan leeresztet-
ték a gumikat a homokhoz valé tapadds érdeké-
ben, megkezd6détt a valodi ddnejards. A hGrom
profi sofér magabiztosan irdnyitotta a terepja-
rokat a meredek lejtékdn és éles kanyarokban,
mikdzben az autdk szinte tdncoltak a homokon.
A kocsiban felvaltva tort ki beldltink a sikitds, a
nevetés és a débbenet, ahogy egy-egy varatlian

mandévernél a gravitaciod szinte teljesen megszUnt

|&étezni.

JACHTTURA ES VAROSNEZES

A csutortoki nap tokéletes pihenésnek igérkezett,
amelyet egy kis v@rosnézéssel is 6sszekotottunk.
Délelétt a kikotd felé vettuk az irGnyt, eredetileg
egy speedboat tarat terveztink, dm Gtkdzben
egy helyi szervez6 meggydz6tt minket egy privat
jachttararél. A fedélzeten pihenve és beszélgetve
élveztUk a kellemes idéjarast, mikdézben elhalad-
tunk Dubai ikonikus nevezetességei mellett.

A hajoéut sorén a varos lenylgézé latvanya tarult
elénk: a tenger feldl csodalhattuk meg a Marina
Tower épuletegyUttesét, a mesterséges szige-
teken sorakozé luxusvillakat és a hires Burj Al
Arabot, amelynél a jachtunk egy par percet id6-
z6tt, hogy alaposabban szemuUgyre vehessuk a
vildg egyik legismertebb szdlloddjat.

A sivatagban kiprobdlhattuk a sandboardozdast
is, ami szintén hatalmas élmény volt. A visz-
szaUton megdlltunk egy shopndl, ahol végul j6
néhdnyan azon kaptuk magunkat, hogy a helyi
eladdk ugyes technikdjanak készénhetéen sejk
lett bel6lUnk...

A hajétara utén az 6varos felé vettuk az irGnyt,
ahol a hires arany- és flszerpiacot jartuk be. Az
apro sikatorok kdzott sétdlva a tradiciondlis arab
bazdarok vildgdba cséppentink, ahol a keres-
ked6k hangosan kindltak portékdikat. Az illatos
flszerek, az arany ékszerek és a szines textilidk
minden érzékszervinkre hatottak, mikdzben
megtapasztaltuk az alkudozds muvészetét is.

A piac hangulata teljesen mas volt, mint Dubai
modern, csillogd felhékarcoldi kdézoétt jarva, igy ez
a program tdkéletes lezdrdsa volt a hétnek.

Balint Aron 12.B, Nagy Bence 9



HOGYAN KESZUL A
FRAPPANS! HIRADO?

Szeptemberben egy név alatt inditottuk k6z6s iskolai médiumunkat, a FRAPPANS!-t. Az Gjsa-
gért a 11.B osztdly felel, mig az iskolahiradét a 11.C, az iskola elsé mozgokepes és fotds oszta-
lya késziti. Eppen ezért fontos szdmunkra, hogy betekintést nyerjetek az 6 munkajukba is.

MILYEN FOSZERKESZTONEK LENNI?

F&szerkesztének lenni érdekes és dsszetett feladat. Nektnk kell az
osztalyt koordindini, figyelni arra, hogy minden idében elkészul-
jon, mindenkinek legyen feladata, amire jegyet is tudunk kapni.
Az elején a kommunikacid is nehezebben ment, mert nem mindig
ugyanarra gondoltunk, ez még néha visszajén, ezért figyelni
kell. Az elsé félévben ezzel nagyon sok problémank volt,
mivel tébb kdlsds helyszinre is kellett menntnk forgat-
ni. Tébbszdr eldéfordult, hogy nem tudtuk igazsago-
san elosztani a feladatokat. Ha tébb volt a vagatlan
anyag, mint a fotés anyag, akkor a

b ‘ fotésoknak is vagniuk kellett.
. N Ez nyilvan problé-
' . =i mat jelentett az

elején, de aztan
tanultunk a
hibakbol, és
taldltunk erre
megolddst.

INTRO, OUTRO - KINEK
AZ OTLETE VOLT?

Megprébdalunk minden introba
és outroba belevinni valami
vicces, témadhoz illét, amivel
feldobjuk, és Ggy tesszik rd az
animaldst. Ezenkivll a shortsok-
hoz van egy bizonyos template,
azaz sablon, amit haszndlunk. A
végleges addst mindig ugyanaz
rakja 6ssze, aki a tébbiek mun-
kajat is koordindlja. A short-
sokndl, az id6 hianyaban, arrdl
készitunk részt, ami roévid for-
mdtumban is érdekes a nézék
sz&dmara.

HOGYAN KESZUL EGY
RESZ?

El6észér mindenkinek az a fela-
data, hogy gyujtsén olyan té-
madkat, amelyekre meg tudunk
csindini egy-egy részt, példaul
egy interjat. Ezutan kiosztjuk,
hogy melyik témarél ki fog
forgatni, hangot felvenni, vagni.
Majd az alapjdan, hogy melyik
rendezvény mikor kerll meg-
rendezésre, mindenki elmegy,
és felveszi kuldén csoportokban.
Iskoldban és otthon is vagnunk
kell, ez attdl fugg, hogy kinek mi-
lyen eszkéze van hozzd. Egy-két
hetes folyamat, mire megvdgja
mindenki a munkdakat. Ezutdn
visszanézzUk egyutt az ésszes
felvételt, hogy min kell javitani.
Fel kell venni egy bekdszénést,
illletve egy kikészéonést minden
addshoz az adott témaban.
Maijd 6ssze kell rakni az egészet.



\ \OU

BA \_‘ L I\\ 0

KONYVAJANLO

STEPHANIE GARBER: VOLT EGYSZER
EGY OSSZETORT SZiV I-IIL.

()\ /‘f“}

A hideg téli napokat ez az elragadé szerelmi térténet teszi elviselhetébbé. Szinte elvarazsol,
egy meleg tea vagy kavé kiséretében tékéletes program a pihenésre.

A trilbgia a romantasy viszonylag Uj mufajaban
irédott, egyesiti magdban a romantika és a fan-
tasy elemeit.

A harom kétet igy jén sorban:

l. rész. Volt egyszer egy ésszetort sziv
Il. rész. A soha tébbé balladaja

lll. rész. Egy atok az igaz szerelemért

A térténet akkor kezdddik, amikor a kulénleges,
rézsaszin haju Evangeline nagy szivfdjdalma
miatt alkut kot egy joképud fatummal, Jacksszel.
Ahogy a lany felfedezi ezt az Uj vildgot, rajén, hogy
tele van titkokkal és hazugsdgokkal. Idével szerez
baratokat és ellenségeket, rajén, hogy valasz-
tasai komoly kdvetkezményekkel jarnak, €s nem
mindenkiben bizhat meg. Evangeline karaktere
soksziny, fejlédése sordn megtanulja, hogy a ba-
torsag és a szeretet mennyire fontos az életben.

A helyszin egy veszélyes, eldtkozott, de csoddla-
tos vildgban jatszédik, ahol az érzelmek alinak a
kézéppontban. A kényvek fészerepldje Evangeli-
ne Fox és Jacks. A térténet annyira fordulatos és
meghokkentd, hogy nem lehet megjdsolni, hogy
mi lesz a kévetkezé mondatban. Az ir6 gyényor-
kédtetd irdsmodja még inkdbb felerdsiti a tor-
ténet érzelmi mélységét, igy az olvasok atélhetik
a szornyU fajdalmakat, a becsapds érzését, és
egyutt izgulhatnak kedvenc karaktereikkel.

Jackset a Caraval olvaséi mar ismerhetik, tud-
hatjak, hogy egy igazi titokzatos gazember, és a
cso6kja haldlos.

Ez a sorozat érthetd azoknak is, akik a Caravalt
nem ismerik, igy ha szereted a magikus vildgokat
és a szivhez sz616 bonyolult térténeteket, ez a ha-
rom kényv mindenképpen elvardzsol majd!

Molnar Alexandra 11.B



BEMUTATJUK
MIKLOS ADAMOT

NEPALTOL A MELYPONT ERZESIG

Miklés Adam gyéri szuletésu filmrendezé és operatér. Nevét taldn azért ismerik kevesen,
mert tavol all téle a rivaldafény. Alkotasai viszont egyre tébb elismerést kapnak. Megkeres-

tuk Adamot, mert kivancsiak voltunk rd.

HONNAN JOTT A VAGY, HOGY FIL-
MEKET SZERETNEL CSINALNI?

“En elég fiatalon rajéttem arra, hogy filmezéssel
szeretnék foglalkozni. Ez Ugy kezd6détt, hogy a
bardtaimmal ésszedlltunk, 17-18 éves lehettem,
és csindltunk egy videbt magunknak. Annyira jo
volt a hangulat, olyan j6 éimény volt a forgatds,

a vagdas, hogy bennem elindult egy ilyen hangya,
hogy ezt nagyon j6 lenne csindini, de nem tudom,
hogyan kell. Arra gondoltam, hogy jatékfilmekkel
szeretnék foglalkozni. Az egyetemen filmelméletet
tanultam, nem a gyakorlati részét, de a filmezés is
érdekelt, széval mellette csindlgattam révid mu-
vészfilmeket. Mikor mdsodéves voltam, konkrétan
a semmibdl j6tt egy lehetéség. Az egyik osztaly-
tarsam volt kint Nepdlban egy évvel azelétt, és
olyan mély benyomadst tett rd, hogy kitaldita,
milyen j6 lenne ebbdl egy dokumentumfilmet
forgatni, és ehhez keresett egy csapatot. Engem
a dokumentumfilmezés abban a pillanatban
semennyire nem érdekelt, sét, szinte Ggy éreztem,

hogy le is néztem a dokumentumfilmeket, nem
vonzott egydltaldn, de valamit akkor éreztem,
hogy ez egy olyan lehetéség, amit é&rdemes meg-
ragadnom. Jelentkeztem, hogy én ezt meg tud-
ndm csindlni, de ha mar csindljuk, akkor csindl-
juk rendesen. Maga a forgatds egy fantasztikus
élmény volt, egy honapot toltéttink Nepdlban, és
ebbdl készult a film. Végul nem 20 perces, hanem
70 perces lett, és olyan szerencsénk volt, hogy
sikerUlt eladnunk az amerikai Netflixnek és az
itthoni moziforgalmazoénak is. Ez az, ami elinditott
ezen az Uton, és beleszerelmesedtem a doku-
mentumfilmezésbe. Ereztem, hogy ez mast ad,
mint egy jatékfilm. Annyira benne vagy abban a
valésagban, nem te kredlod, hanem improvizdisz,
és egy dialég az egész. Nagyon nagy szerencsénk
volt az elsé filmmel, aztdn jott a méasodik, harma-
dik, prébdltunk mindig egy kicsit feljebb 1épni.”




HOGYAN JUTOTT EL LEGUTOLSO
FILMED, A MELYPONT ERZES
A VETITESIG?

.Nagyon hosszu folyamat volt, nektink kb négy
évbe telt, mire megfogalmazédott maga az étlet.
Azt szoktGk mondani, hogy a legfontosabb dolog
az, hogy legyen hozzaférésed a témdhoz. Ahhoz
kell legaldbb fél év. Erdekes moédon még a do-
kumentumfilmezésben is elvarjak, hogy forgato-
kényvet kell irni, és ebben az esetben, hogy nem
tudod, hogy mi fog térténni, ez egy elég érdekes
dolog, de nekunk igy kellett palyazni. Ez alapjan
dontoétték el, hogy ki kapja meg a tdmogatdst.

A forgatdsra el6szor fél évet akartunk szanni, de
hamar kiderult, hogy ez nem lesz elég. Nehéz egy
ivet ilyen kevés idd alatt megmutatni, széval eb-

bél lett masfél év. A forgatds utdn jétt az utdmun-
ka fazisa, ami majdnem egy évet ratolt. Az utd-
munka stadié kulén cég, azzal foglalkozik, hogy
szebbé teszik a képet, hangot kevernek. Amikor
példaul egy karakter 1ép, azt nem ott a helyszi-
nen veszik fel, hanem utdlag teszik ré a hangot. A
vagds utdn jon a filmnek a fesztivaloztatdsa. Ha
be tud kerulni egy A-kategoérids fesztivalra, ami kb
10-15 van a vildgon, akkor az egy j6 marketinget
tud biztositani a filmnek. Ezutén j6het a mozifor-
galmazds, a streaming és a tévé. Egy dokumen-
tumfilmre sokkal nehezebb becsalogatni az em-
bereket a moziba, pont ezért tudna j6l mukdédni a
dolog ilyen streaming platformokon.”

SZERETNEL MASFAJTA
FILMEKET IS CSINALNI?

.Még mindig foglalkoztat a jatékfiimezés gondolata, és
mindig is az volt a terv, hogy majd a kdvetkezd jatékfilm
lesz, de nagyon megszerettem a dokumentumfilme-
ket. Néha azt érzem, hogy rédll az agyam arra, hogy
egy adott témabdl milyen j6 dokumentumfiimet lehet-
ne csindlni, aztdn mindig lebeszélem magamat. Most
van egy projekt, amin dolgozunk. Radnéti Miklés felesé-
gérdl, Gyarmati Fannirél szeretnénk csindini egy filmet.
Szerintem fantasztikus jatékfilm lenne beldle, csak kicsit
ijeszté az, hogy rengeteg pénz kéne bele. Ekkora pénzt na-
gyon nehéz visszahozni beldle, a dokumentumfilmeket
pedig mdasképpen is meg lehet oldani. Még mindig
megvan ez az dlom, és nem is fogom kizarni.”




DOKUMENTUMFILM

“A Mélypont érzés a legfrissebb, moziban vetitett filmem. Két fiatalnak a drogok uténi fel-
épulésérdl szol. A sziklamdaszas példaul, ami szimbolikus motivuma lett a filmajénléknak
is, ebben nagyon fontos szerepet jatszik. Kézel két évig kdvettem a szerepléket a minden-
napjaikban, a csalddjukkal valé kapcsolatuknak a feloldasdban, a rehabilitacié idején, a
pszicholdgusokndl, széval ez egy ilyen hossz( tava projekt volt, amit a Nemzeti Filmintézet
segitségével csindltunk meg. Ez a film inkébb arrél szél, hogy mi térténik akkor, amikor az
ember elddnti, hogy szeretne magaval foglalkozni, é€s mit kell tennie ennek érdekében.”

ELTEL AT HASONLOKAT, MINT AMI-
ROL SZOL A FILM?

“Nem, nekem nincsenek ilyen fiuggdségeim. Ezek
a foglalkozdsok nem is éppen arrél szélnak, hogy
mindenki elmondja, ki hogyan lett &és minek a
fuggdje. Nyilvan ez is eléfordul, de inkébb az ez
alatt eléforduld lelki problémaékrdl van szé. Ez a
film sem magardl a drogrél szol, hanem arrdl,
hogy miért haszndljuk, ezek az emberek miért
menekultek a drogozdsba. Nagyon sokszor a szi-
I6i kapcsolatok és a fel nem dolgozott traumak
jatsszdak ebben a legnagyobb szerepet.”

MENNYIRE VOLT NEHEZ EZT MEG-
VALOSITANI, ES HOGYAN
OLDOTTAD MEG?

“A dokumentumfilmezés stilusa az utébbi évek-
ben nagyon megvaltozott. Most nagyon sok film
van, amit hosszu tdvon készitenek, hosszlU éveken
keresztUl. Ez a kovetéses dokumentumfilmezés,
amilyen a Mélypont érzés is, az a stilus, amikor
nagyon sokat ott kell lenni az emberekkel, &és min-
den ott a kamera elétt térténik meg, nem pedig
elmesélik. A legnagyobb kihivas az az volt, hogy
egydltaldn hogy jutok be ezekre a helyekre. Nekik
voltak segitéik, terapeutdik, ezek privat helyek,

ide nem engednek be kamerdéval. Nagyon sokdig
azon dolgoztunk, hogy én milyen forméban tud-
nék bemenni ,&s az volt a megdllapodds, hogy én
bemehetek ezekre a helyekre, de csak Ggy, hogy
ha én is részt veszek a csoportban. Az utébbi éve-
im arrél széltak, hogy én is részt vettem ezeken a
foglalkozasokon.”

] 4 Somsak Panna 11.B



MI A FILM MONDANIVALOJA, ES KIKNEK TARTOD

FONTOSNAK, HOGY MEGNEZZEK?

“Ez kicsit ilyen “felnévés” film, ugy érzem, mind a
két szerepld egy ilyen Utvesztében van, amikor el
kell dénteni, hogy az életed melyik irdnyba megy
tovabb. Szd&momra a mondanivaléja az, hogy
fontos foglalkozni magunkkal, fontos az el nem
mondott traumadinkat kimondani és nem szényeg
ald sépdrni, szembe kell nézni 6nmagunkkal. En
azt érzem, hogy ez a két fészereplé nagyon ba-
tor, mert kevés ember tud ennyire észinte lenni
énmagdhoz. Egy ilyen kérbe elmenni, ahol elég
brutdlis dolgok hangzanak el, hogy errél szolt az
életlk, azért az nagyon komoly, €és még engem is
nagyon inspirdlt, hogy ebben fejlédjek, hogy tisz-

A FOSZEREPLOK HAMAR BELEMEN-
TEK, HOGY KESZULHET
ROLUK FILM?

Mikor beadtuk a palydzatot, hogy mi errdl aka-
runk forgatni, akkor nem tudtuk, hogy ki lesz ott.
Amikor bejarkdltam a csoportba, gy gondoltam,
hogy majd ugyis csak megtoérténik, majd elddl, ki
az, aki szeretng, kinél érzem ugy, hogy majd mu-
kédne. Elég gyorsan rGdakadtam Szilveszterre és
Borékara, meg is kérdeztem 8ket, hogy mit szoél-
ndnak ehhez. Nem volt egy egyszerU folyamat,
mert elészér is, nagyon kevés emberrdl készul
ilyenfajta dokumentumfilm, mikor két évig kévet-
nek. Senki sem tudta rajtam kivul, hogy ez mivel
fog jarni. Sokat beszélgettlnk, és nagyon at kellett
gondolniuk, hogy benne lennének-e. Boréka apja
nem is akarta, hogy elvdallalja, mert nem szerette
volng, hogy séruljén ettél. Szerencsére Ugy néz ki,
hogy ennek negativ hatdsai nem lettek. Nem volt
egyszerU, de aztdn mind a ketten beleegyeztek.

tadban legyek 6nmagammal. Ha ezt at tudnd adni
a film, az lenne a legjobb. Ebbdl a szempontbdl

j6 lenne, ha minél tébb fiatal I1Gtnd, mert a dro-
gozdsnak egy olyan aspektusat prébdltuk meg-
mutatni, ami talén kevésbé feldolgozott. Ha az
ember hirtelen egy fuggdre gondol, talén egy bu-
dapesti aluljarés embert 1at, akinek éppen 16g ki
a td a kezébdl, de a valésag ettél nagyon mesz-
sze dll. A filmben nagyon komoly dolgok hang-
zanak el. Szilveszter beszél arrél, hogy 6 pénzért
sok mindenre képes volt. Ahogy ezt & igy ki tudta
mondani és le tudta zarni, az nagyon becsulendé
dolog volt.”




OL}’ I Nem oludtal a2 el ?1 Felglem ozt csindlse,
Hondom,hosy omit akorsz , csak
torténelmet fogok induljunk mdy el |

Fanéu,a munkasok annepelnek
valomit. Mi tevaK tcgy(jmk?

voalami vice

0 g

E &t mégis hogy érti Oswald ?
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Mit is mondhatnék...Elssasr is
szeretném megkoszdnni, hogy ennyie
tdamogattol. Nem hittem volnq

how ennyive ’Fon‘tos
fombey" leszek enneld

o vallalatnak, .,

Es éricsi koszonet Kartenek,
hiszen neélkule most nem
'to.vtnnelt it.. 4

Folytotjuk s

Horvath Tamas 11.B
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2025-BEN ERKEZO
VIDEOJATEKOK

2024-ben szdmos olyan jatékot dobtak piacra, amelyek igazi éiményt adtak. 2025-ben sem
kell aggédnunk, hogy gyengébb lesz a kindlat. Ajdnlunk most néhdany olyan jatékot, amely-
ben garantaltan nem fogsz csalédni.

BENDY: THE CAGE

A “Bendy: The Cage” egy tuléld horrorjaték, amely
a “Bendy and the Ink Machine” és a “Bendy and
the Dark Revival” kdzott jatszodik. A térténet egy
Ujabb fejezetet kindl a szérnyl muUhelyek és
eltorzult karakterek vildgaban, ahol a jatékosok
egy sotét és baljés helyszinen taldljgk magukat.
F&szerepldnk egy eltévedt karakter, Henry Stein,
aki egy elhagyatott gyarban reked, ahol a gépek
életre keltik a szérny, rajzfilmbeli IEnyeket. A jaté-
kosoknak rejtélyeket kell megoldaniuk, mikdézben
folyamatosan szembesulnek a szérnyekkel és a
kérnyezet adta veszélyekkel. A s6tét atmoszféra
és a szurredlis latvanyvilag a jaték hangsulyos
része, mikdzben a térténet és a kdérnyezet fokoza-
tosan feltarja a malt titkait.

Platform: Windows
Fejlesztdk: Joey Drew Studios, TheMeatly
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METAL GEAR SOLID
DELTA: SNAKE EATER:
DELUXE EDITION

A 2004-es Metal Gear Solid 3:
Snake Eater jaték remake-je,
amely az 6tédik f6 fejezet volt

a Metal Gear franchise-ban, a
kronolbgiai sorrendben pedig
az elsé. Az 1964-ben jatszo6dod
elézményként a jaték a ,Naked
Snake” kddnevUi FOX ugynokot
kéveti, akinek meg kell mente-
nie egy orosz rakétatudost, és
szabotdlnia kell a szovjet nuk-
ledris szuperfegyvert, a Shago-
hodot, mikézben megszabaditja
az Egyesult Allamokat a szovjet
gyanutdl a hideghdborus fe-
szultségek kozepette, és szembe
kell néznie egykori mentoréval,
,The Boss"-szal, aki atpartolt az
oldalukra.

Platform: PS5, Xbox Series X/S,
Windows
Fejleszték: Konami, Virtuos

MOUSE: P.I. FOR HIRE

Csatlakozz Jack Pepper ma-
gdnnyomozéhoz egy 30-as
évekbeli rajzfilm stilusu 16vol-
ddzbs, egyben rejtvényfejtds
kalandjdaba. A jaték egy noir
stilusG krimi, amelyben Ugyeket
kell megoldanod egy titokzatos,
rejtélyekkel teli varosban. In-
terakciéba IEéphetlnk a kérnye-
zettel, nyomokat gyujthettnk, és
kalénbbdzd karakterekkel be-
szélgethetlnk, hogy felfedjék a
torténet rejtett dsszefuggéseit. A
térténet soran féhdsinknek sza-
mos érdekes és szines karakter-
rel kell szembenéznie, mikdzben
egy-egy ugyet megoldva halad
elére a cselekmény.

Platform: PS5/4, Xbox One/
Series X/S, Nintendo Switch,
Windows

Fejlesztd: Fumi Games, Playside
Studios

S

DOOM: THE DARK
AGES

A “DOOM: The Dark Ages” a
“DOOM” (2016) elétorténe-

te, ahol az eddigi széridkban
Doom Slayerrel kell megvéde-
ni a kiradlysGgot. Mar csak te
vagy az utolsé remény, hogy az
emberiség megszabaduljon a
pokol legaddézabb ellensége-
itél. Jatékmenete a klasszikus
“DOOM" mechanikakra épul,
tehat a gyors, intenziv akciora,
fegyverekre és harcra helyezve
a hangsulyt. Az 4j kérnyezet és
térténet mellett az Uj ellenségek,
fegyverek és helyszinek is var-
hatéak, mikézben a kézépkori
témak, mint a lovagok, kasté-
lyok, &s magikus elemek, izgal-
mas frissitéseket hoznak.

Platform: PS5, Xbox Series X/S,
Windows
Fejlesztdk: id Software, Bethesda

Softwork

Horvath Tamas 11.B
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VENDEGUNK LESZ

Hay Janos 1960-ban szlletett Vdmosmikolan. A mai kortars irodalom megkerulhetetlen
alakja. Prozajat és verseskoéteteit szadmtalan dijjal ismerték el. LegUjabb muve, a ,Kik vagy-
tok ti?” cimu kétete Uj szint hozott a magyar irodalom oktatasaban.

2025.februdr 10-én 14 és 17 6ra koz6tt zajlott a
verseny elsd, irasbeli forduldja. A 108 jelentkezd 6t
helyszinen |/ Gyér, Szombathely, Veszprém, Bu-
dapest, Kolozsvar [ ugyanebben az idében kapta
meg a feladatot, Hay Janos “A Tatra kincse”cimu
novelldjanak elemzé bemutatdsat. A gyéri hely-
szint a hagyomdnynak megfeleléen a mi iskolank
adta. A 11.B osztalyt hadrman képviseltik. A verseny
alapelve nem vdltozott az évek sordn: a dolgozat-
ra a jeligénk kerult, csak a déntébe jutott ver-
senyzdknek fedik fel az inkognitojat. A felkészulés
sordn probdltunk minél tébbet megtudni az irorol.
“A bogybésgyumadlcskertész fia” cimU novellés-
kotetébdl is olvastunk néhdany irdst, de kerestlink
vele készult interjakat is. Ezek segitettek abban,
hogy megismerjuk személyiségét, gondolko-
dasmaédijat, az 6t érdekld témadkat, kérdéseket. A
megadott novella mindhdrmunknak tetszett. Hay
Janos prézdjanak egyik alapmotivuma a gyerek-
kor és az azt megidézé emlékek, élmények sora,
az apa-fid kapcsolat. Igyekeztink alkalmazni
minél tébb muelemzd szempontot. Személyes ta-
pasztalatainkat, érzésvildgunkat is eléhivta a no-
vella, 6sszességében a téma sem allt tavol télunk.
Mdrciusig kell varnunk az eredményhirdetésre.
Akkor derul ki, hogy kik kapnak arra lehetéséget,
hogy a marcius 28-i déntében, a mi iskoldnkban,
megadott téma alapjdn sajat novellat irhassanak
masfél 6ra alatt. Akkor ismerhetjuk meg szemé-
lyesen is az ir6t.

20

Bertok Eniké 11.B

Parti Nagy Lajos, Téth Krisztina, Spird Gyérgy, Dra-
goman Gyérgy, Grecso Krisztian, Darvasi LaszI6.
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KERULJ KEPBE!

EV FELFEDEZETTJE” PALYAZAT

A Kerulj képbe! Ev felfedezettje” palydzat kapcsdn iskoldnk vendégei voltak Gyérgy-Zolcsak
Cintia, a Magyar Divat és Design Ugynokség projektmenedzsere, Eiler Déra, a palyazat de-
signmentoraq, illetve Csalér Bence divatljsagird és divatszakértd, a “Kerulj képbe!” program
nagykoévete. Vendégeinkkel Fehér Jozsef szakmai tandrunk beszélgetett.

A PALYAZATROL

A pdlydzat a Magyar Divat és Ifjusagi Ugynok-
ség kezdeményezése. A cél az, hogy taldlkozzon
a divat és a design, a fiatal pdlyakezddk lIassdk,
milyen lehetdségek vannak ezekben a szektorok-
ban. A pdlydzat lehetéséget adhat eljutni a Fa-
shion Week Termine programra, vagy a Budapest
Central European Fashion Weekre. Felndttként,
aktiv alkotéként akar a Milano Fashion Weeket

is megcélozhatjak a didkok. Ez a pdalydzat Iénye-
gében azt mutatja be, hogyan érdemes elkez-
deni, benne maradni, idét és energiat szanni egy
alkotasra. A szakképzést is tdmogatja azzal, hogy
sokféle lehetéséget biztosit a fejlédésre; szakem-
berekkel, kortars tervezékkel, akiket a program
révén ismerhetink meg.

IDEI TEMAJA

Az idei témat az art deco 100 éves évforduldja
adja. Ez az irdnyzat a maga kordban a divat és a
design mellett az élet szdmos teruletén uralko-
dott. Egy 20. szdzadi muvészeti és design irdny-
zat, erételjes szinek, elegdns anyagok és stilizalt
motivumok jellemzik, a modernités és a luxus
szimboluma. A pdlydzat idén azt a kérdést teszi
fel, hogy hogyan illeszthet6 be ez a stilus 2025-
ben, a mindennapjainkba, melyek lehetnek azok
az Ujragondolhatd elemek, amelyek a mai mU-
vészetben is természetesnek hatnak. Az irényzat
jellemzdéi kivald inspirdcids forrasa lehet egy mai
fiatal tervezdnek is, és ezért Ggy véljuk, hogy ez
egy izgalmas témaja az idei Kerulj képbe! Ev fel-
fedezetje” pdlydzatra.

ISKOLANK CSAPATA

Iskoldnk gydztes csapata, a “Fakie” a tavalyi ver-
senyben sajatos, komplex vizudlis vilagot jeleni-
tett meg, magasra tették ezzel a mércét. Idei, (j
csapatunk is készul erre a projektre. Februdr 16-ig,
a jelentkezés hatdridejéig 6ssze kellett allitaniuk
koncepcidjukat. Az 6 mentoruk is Fehér Jozsef
tandr r lett. A dontét janiusban rendezik meg.

TAPASZTALAT

Vendégunk, Eiler Dora mint keramikus is meg-
osztotta tapasztalatait. Sajat példajaval biztatta
a fiatalokat, hiszen nehézségek az 6 életében is
adodtak, de batorsaggal és kitartdssal szerinte
minden akaddly lektizdheté. Kerdmidbol készitett
batorai eltérnek a megszokottdl, megvalositotta

egyedi stilusat.

Végh Hajnalka 11.B



BUCSU A KOZEPISKOLATOL

Februar 7-én tartottuk squogovqto Unnepségunket. Ez a nap ‘egy korszak lezarasanak kez-
detét is szimbolizdlja az igazi bacsd, a ballagas elétt. igy emlékeznek ra didkjaink.

VARVA VART PILLANATOK

Mdr 8sszel izgatott készulédés kezdbdott a ru-
hak kivalasztasaval. Ennek eredményét lehetett
I&tni, amikor a két osztaly bevonult az auldba. A
csinos ballagasi ruha mellett a tdnchoz valasz-
tott héfehér és smaragdzdld ruhdk harmonikus
lGtvanyt nydjtottak. Igazgatonk, Csengeri Maria
kdszontdtt benndnket. Beszédében kitért a szala-
gavatdé majdnem kétszaz éves hagyomdanydra és
a szalag szimbolikus jelentéseire is. Zenés-széra-
koztaté musorunkat a keringdvel nyitottuk meg.
Nagyon szép latvanyt nydjtott a tdncosok jol
begyakorolt koreogrdafigja. Meghaté pillanatok
kovetkeztek ezutdn, hiszen szUleinket is felkértuk
egy tancra. Sok-sok csaladi fotd is készult, hogy
megorokitsék ezt az életre sz616 emléket. Amig az
osztalyok atoéltdztek, Borbély David 11.A osztélyos
tanulé tancpartnerével, Mokovecz Jazminnal sz6-
rakoztatta a kézénséget. Ezutdn a 13.A-sok humo-
ros, egyben fantasztikus osztalytGnca nyldgozte
le a kézénséget. A 13.B nosztalgiafilmje viccesen,
egyben meghatbéan mutatta be a gyerekkori és
a ballagasi fotokat, valamint az osztaly életérdl
rogzitett pillanatokat.
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A SZALAGTUZES

Elérkeztink az est fénypontjdhoz, a leginne-
pélyesebb pillanathoz, a szalag feltlizéséhez. A
szinpadon felsorakoztak az osztalyok, akkor mar
mindenki a ballagasi ruhgjaban. Talén ez a lat-
vany is hatott radnk, de mindnyéjunkon latszott a
buszkeség. A névsor alapjdn egyenként szdlitot-
tak bennunket, és osztalyféndklink ruhdnkra tlzte
a szalagot. Most atérezhettik mi magunk is azt,
amit a szalag szimbolikus jelentésérdél mar hal-
lottunk. A kézépiskolai évek az utolsé vizsgdkkal
hamarosan lezarulnak, s bekerdlink a felnéttek
vildgdba. A szalag az dsszetartozdst is jelképe-
zi. Azon az estén megfogalmazddott bennudnk,
mennyi mindent éltunk &t egyutt. A szalag arra is
utal, hogy meghatdrozé éveket zarunk le néhdny
hénap malva. Uj fejezet kezdddik életiinkben.

MEGHITT PERCEK TANARAINKKAL

Régi hagyomany iskoldnkban, hogy a szalaga-
vatd Unnepély utdn pezsgds koccintasra hivnak
meg bennunket tandraink az iskola ebédléjé-
ben. Az igazgaténd pohdrkészéntdjében kedves
szavakkal fordult hozzdnk. Gratuldlt az eddig
megtett Gthoz, utalt az elért eredményekre. Ok-
tatdink nevében is megfogalmazta jokivansagait
a hatralévé vizsgdkhoz. Kétetlen beszélgetés
kezdddott ezutdn egy nagyon csalddias légkor-
ben. Tandraink megtiszteltek bennuinket azzal,
hogy kérdeztek terveinkrél, érdekelte 8ket, hogyan
éljuk meg ezt az idészakot, milyen érzések, gon-
dolatok kavarognak most benntink. K6zés fotok
is készultek kézben, legtébb az auldban, kedvenc
helyankén. At is futott akkor rajtunk, mennyire fog
majd hidnyozni neklnk ez a “bandézdas”. Néhany
csaladtag, rokon, bardt is maradt még egy ideig
az auldban. J6 volt elnydjtani az Gnnep perceit,
egyutt megélni ezt az élményt. Nekik is kdszénet-
tel tartozunk azért, hogy iddig eljuthattunk, tdmo-
gatdsukkal segitettek bennunket.

Kovécs Laura, Saghy Cintia - 13.B
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A SPORT AGAZATROL

MIT TANULNAK A SPORTOSOK?

Iskoladnkban a sport dgazat is nagy hangsulyt kap. Az itt tanuld didkok a sport szdmos teru-
letével foglalkoznak, tdbb sporteseményt is szerveznek vagy kézrem(ikédnek azokon. Nem
csak a sajat sportjuk ismereteit, hanem azok anatémiai, elméleti hatterét is elsajatitjak. Sokan
tervezik a tovabbtanulast, Iatjdk ennek lehetéségét. Az iskola kapcsolati rendszerét az egye-
suletek is segitik. Cikkink méasodik felében didkok valaszoltak par kérdésunkre.

AMIT AZ ISKOLA IGER

Az itt tanuld didkok megismerhetik az eiméleti és
gyakorlati médszerek alapjait mind a szabadidé-
ben, mind a versenyszerlen Uzo6tt sportban. Ezal-
tal képesek lesznek megtervezni, megszervezni és
lebonyolitani a kulénféle sportprogramokat. Elsa-
jatitjaék a legfontosabb elemeket, és fenntartjak a
rendszeres mozgds iranti vagyat. Megszerzik azt
a képességet, hogy tudjanak masokat is motival-
ni az életmodvaltoztatasra, egy Uj életszemlélet
kialakitGsara. Az iskola célja a sportolok szakmai
és anyagi tdmogatdsa.

FITNESS-WELLNESS INSTRUKTOR

A didkok, akik ezt a szakmat valasztjak, megta-
nuljak, hogyan népszerdsitsék a mozgdst. Hangu-
latos és dinamikus 6rdkon vesznek részt. Egyéni
és csoportos edzésprogramokat allitanak dssze.
A gyakorlati anyagokat az elsajatitads utan be is
mutatjak. Motivalt csoportlégkdr kialakitasara
térekszenek. A sérulés elkerulésére ugyelnek, és
ezt meg is tudjak tanitani. Az elsésegélynyjtas
elsajatitdsa is nagy hangsualyt kap. Az egyéni
edzéseken szakszerU felligyeletet kapnak. Az ad-
minisztrdcios feladatokba is beletanulnak.

SPORTEDZO-SPORTSZERVEZO

Megtanuljak a valasztott sportot szakszerden
bemutatni, elemezni és oktatni tarsaiknak, az
eléforduld hibdkat felismerik és javitjak. Felmérik
és felismerik sajat képességeiket. A versenyszer(
sportra tudatosan készitenek fel, és értékelnitk
kell a sportoldk teljesitményét is. Alkalmazzédk a
tehetséggondozds korszeru elveit €s modszereit.
KUlénboz6 tipusl edzésterveket készitenek, szer-
vezik a sporteseményeket.




MENNYIRE MEGEROLTETO EGY
SZAKMAI/GYAKORLATI ORATOK?

~Akkor érezzUk igazdn farasztonak, ha egymast
kévetik a gyakorlati 6rdk. Kevés ilyen napunk van,
de ezekre fizikailag és mentdlisan is fel kell készul-
nunk. A szakmai 6raink akkor nem megerditetéek,
ha segitjuk egymast, felosztjuk magunk kdzétt az
elméleti anyagot. A tételeket be szoktuk mutatni,
ezzel is seqitjuk a felkészuléstinket.”

SZEREPEL A KEPZESBEN ISKOLAN Ki-
VUL MEGRENDEZETT SPORTPROG-
RAM IS?

Jlgen, sokszor megyunk. Voltunk példaul falat
mdaszni, tarazni, bungee-fitnessen, ami olyan,
hogy egy rugds anyagot rank akasztottak és igy
tudtunk ugralni. Orultink, hogy kiprébdlhatunk
tébbféle sportagat, illetve kilénbdzd szakmai
kinivGsoknak felelhetiink meg.”

ATLAGOSAN MENNY! IDOT VESZ EL
TOLETEK EZ AZ ELETFORMA?

Mindennap 1-1,5 érat, de az iskolai tesidérakon is
nagyon fontos, hogy maximalisan kihasznéljuk a
lehetéségeket.”

HOGYAN NEZETT Kl AZ AGAZATI
VIZSGA NALATOK?

JA tétel kinGzasa utdn kapunk idét a kidolgozdas-
ra és a felkészulésre. Az alattunk 1évé évfolyam
didkjai szoktak ilyenkor segiteni. Veluk szemlél-
tetjuk azt a mozgdssort, amit a tétel megkoévetel.
Példaul egy olyan edzést, amelyen a karizmot kell
épiteni. Ezt kdveti egy védés, amelyen reflekta-
lunk arra, hogy mit miért tettiink és miben hibaz-
tunk. Szdmot kell adnunk elméleti ismereteinkrdl
anatéomidbdl, gimnasztikabdl, edzéselméletbd,
edzésprogrambdl és egészségtanbdl.”

A RENDSZERES SPORTOLAS MEL-
LETT SIKERUL EGY JO IDOBEOSZ-
TASSAL KIKAPCSOLODNI, BEILLESZ-
TENI MAST IS AZ ELETETEKBE?

.Nem igazdn van erre id6, mert a tanuldst muszdj
a rengeteg edzés mellett is megoldani. En mukor-
csolydzom, nagyon kordn reggel is vannak edzé-

seim és még este is. Ott a délutdn, de van, amikor
nem végzek, és fent kell késbéig maradnom.”

Farkas Rebeka 11.B



MEGKERDEZTUK DIAKJAINKAT

Intézményunk, a Sport és Kreativ Technikum 2020-ban inditotta el felnéttképzését. Az elsd
és mdsodik évfolyamon tébb mint szaz azoknak a szdma, akik nalunk tanuljak Gj szakmaju-
kat. Mindkét dgazaton inditottuk képzéseinket. Jelenleg legnépszerlibbnek a fotografus és a
sportedzé-sportszervezd szakma bizonyul. Az 6rakat hétkdznap délutdnonként vagy hétvé-
gén tartjak oktatodink, ezzel az idébeosztassal segitjuk azokat, akik munka mellett vesznek
részt a képzésben.

MIERT JO FELNOTTKENT UJ SZAK-
MAT TANULNI?

Az élethosszig tartd tanulds érdekében lehetd-
séguk van arra, hogy munka és csaldd mellett
fejlesszék vagy atképezzék magukat az emberek.
A szakképzd intézménynek lehetésége van arraq,
hogy felmérje a képzésre jelentkezék elézetes
tuddasat, és figyelembe vegye a kordbban szerzett
munkatapasztalatait, ezdltal hatékonyabb lehet a
képzés, és a képzési idé is jelentdsen lerdvidulhet.




AGAZATI ALAPVIZSA

Intézményunk, a Sport és Kreativ Technikum 2020-ban inditotta el felnéttképzését. Az elsé
és masodik évfolyamon tébb mint szaz azoknak a szdma, akik nalunk tanuljak Gj szakmaju-
kat. Mindkét dgazaton inditottuk képzéseinket. Jelenleg legnépszerlibbnek a fotografus és a
sportedzé-sportszervezd szakma bizonyul. Az 6rakat hétkdznap délutdnonként vagy hétvé-
gén tartjak oktatdink, ezzel az idébeosztassal segitjuk azokat, akik munka mellett vesznek

részt a képzésben.

MI MOTIVALTA, HOGY BELEKEZDJEN
EBBE A KEPZESBE?

16 éve karatézom, ebbdl 9 évet versenyeztem.
Ugy alakult, hogy a versenyzést be kellett fejez-
nem, de szeretnék valamivel mégis hozzdjarulni
a klub életéhez, igy szeretném magam kiprébal-
ni hosszabb tavon edzdként is. Néha még igy is
besegitiink néhdany edzétadrsammal az edzések
megtartdsdban, ami nekem nagyon megtetszett.
Nem sporttal foglalkozom a hétkéznapok sordn,
igy inkdbb magam miatt, plusz a karate népsze-
rdsitése miatt szeretném elvégezni a képzést.

- Sport dgazat -

Egy kreativ webdruhdzat vezetek, és szeretem
folyamatosan szinesiteni a kindlatunkat. Enhez
van szukségem a jovében grafikusi ismeretekre.
Vallalkozdsunk Ujabb céljai elérése érdekében
kezdtem el a tanuldst.

- Kreativ dgazat -

MI A CELJA A KEPZESSEL?

Szeretnék megfeleld tuddassal rendelkezni ahhoz,
hogy minél jobb edzd lehessek, akire lehet szami-
tani akar versenyfelkészulésrél, akar csak hobbi
szintl sportoldsrél legyen szo. Minden tanulmany
hozzatesz a személyiséguinkhéz szerintem, igy
szdmomra nagyobb szakmai tuddst jelent, jobb
ralatast a dolgokra, hogy “mit miért csindlunk”.

- Sport dgazat -

Leginkdbb az Adobe programok mélyebb meg-
ismerése, majd azok haszndélata a mindennapi
munkdm sordn. Bizom benne, hogy a képzés alatt
megszerzett tudds egy Uj utat nyit majd eléttem,
amely nem csak az én hasznomra lesz, hanem
valamilyen forméban masoknak is aldast jelent
majd.

- Kreativ dgazat -

HOGY TUDJA OSSZEEGYEZTETNI AZ
ISKOLAT A MUNKAVAL?

A képzés mellett féallGdsban dolgozom, de sze-
rencsére rugalmas a napirenden, igy az 6rdk
idépontjara majdnem mindig szabaddd tudom
tenni magam, hogy figyelni tudjak.

- Sport dgazat -

Vdllalkozéként ugyan magam osztom be az idé-
met, viszont az én esetemben ez azzal is jar, hogy
ha napi szinten tudok foglalkozni a webdaruhézzal,
akkor sokkal jobban mukédik, mint ha “elenge-
dem a kezét”. gy sokszor érzem kihivasnak a ket-
tét egyszerre csindini, és 8szintén bevallom, hogy
nem is kénnyd.

- Kreativ dgazat -

FELNOTTKENT MILYEN UJRA IS-
KOLAPADBAN ULNI?

Mivel egyetemre is jGrok még, igy nem idegen
szdmomra a tanulds, viszont j6 a jelenléti 6rakra
visszamenni a suliba. Kicsit nosztalgikus érzés fog
el, és mindig nagy érémmel jarok a tanorakra.
-Sport dgazat -

Egyrészt nagyon élvezem, mdasrészt Ugy érzem,
hogy joval nehezebb a munka, a csalad, a haz-
tartds stb. mellett tanulni, mint gyermekéveim
alatt. Mar nem vagyok olyan fiatal, kicsit azért a
memorizalds is egy prébatétel.

- Kreativ dgazat -




KET KULTURA
TALALKOZASA

ISKOLANK
THAIFOLDI DIAKJA

Rengeteg érdekes dolgot tudtunk meg téle arrél, hogy milyen is az élet hazgjadban. Mesélt
nekunk tébbek k6z6tt a csaladi szokasokroél és a thai emberekrdl.

Nem tartjuk, mert buddhistak vagyunk. Thaiféld
97%-a vallja ezt a hitet.

A piacokat hidnyolom, a tengert, a lazdbb kézle-

kedést. Az ottani koézlekedésrdl azt mondjdk, ha

ott megtanulsz vezetni, akkor mar barhol tudsz,

mindenhol menni fog. Orulten vezetnek, mindenki

probal ugyeskedni az utakon, ahol tud.

Négyéves koromban kertltem ide, nem nagyon
vannak emlékeim, de nem volt kénnyu alkalmaz-
kodnunk az Uj kérnyezethez.
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Par hénap alatt megtanultam. Jartam oviba, ez a
kérnyezet is segitett, egy kisgyerek nagyon koény-
nyen tanul. Az irdssal viszont gondjaim voltak.
Tébb évig jartam magdantandrhoz.

Nagyon szeretem a thai konyhdt, ezért a legelsé
dolgom, hogy végigeszem az dsszes kajat.

A legjobbak! Tisztelem &ket, és 6k is mindenkit.
Mosolyognak mindig, mert gy tartjak, hogy ez a
legkevesebb, amit egy ember adhat a masiknak.
A mosolyat...

A hagyma és a csipds paprika mindkét kony-
hdban alap, de a thai konyhdban mast jelent a
csipds. Van egy bardtom, aki Magyarorszdgon azt
az erdset is birja, amitél mdas “megpusztul”. Ami-
kor kint volt velem Thaiféldén, még neki is nagyon
durva volt az, ami kint csip&snek szamit.

A legdltaldnosabb kdszénésunket, a “Swadi”-t
mindig az a kézmozdulat kiséri, amit az embe-
rek az imadkozdsndl haszndlnak. A tiszteletadds
mértékét az jelzi, milyen magasra emeljuk a ke-
zUnket. Thaiféldodn az idés emberek nem kapnak
nyugdijat, réluk a legidésebb lany kdtelessége
gondoskodni. Ennek hianydban ezt a szerepet a
filk, a Ladyboyok veszik at. Erre a feladatra tuda-
tosan készulnek.

Thaiféldén minden gyerek kap a szuletésekor egy
becenevet. En anyukdmtal a Fiji nevet kaptam,
ebbdl lettem Magyarorszagon Fiti. Itt szinte min-
denki igy hiv.

Mozgai Rebeka 11.B
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KERESZTREJTVENY

Keressuk, hogy ki lehet a leghuncutabb személy az iskoladnk épuletében. Ha szeretnél segi-
teni, téltsd ki a keresztrejtvénylnket, és taldljuk meg egyutt a megolddst!

1. Hogy hivjak az irét, aki vendéguink lesz a
Kreativ Szévegird Verseny dontdjében?

2. Az SK mottdja.

3. Ebben az utcdban van az iskolank.

4. Ez lesz az Uj szakma iskolénkban szeptembertdl.
5. Itt rendezték meg a Hosszl Kifutot.

6. Minek hivjuk a J2-es termet?

7. Mi van a J12-es teremben a falra festve?

8. Hogy hivjék Zsolt ba kedvenc parducat?

9. Mit jatszottunk az iskoldban janudr 24-én,

24 6ran keresztul?

3 O Jovanovics PEtra 11.B
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