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KEDVES OLVASOINK!

Nagy érémmel és izgalommal
nyujtjuk at nektek a sulitjsag
legUjabb szdmat, amit idén is a
11. évfolyam fog szerkeszteni. Ez
az UjsGdg nem csupdn hireket és
térténeteket tartalmaz, hanem a
szivinkbdl, k6zés élményeinkbdl
és gondolatainkbél épul majd fel!
Minden cikk mégétt ott van a mi
lelkesedésuink, kivancsisdgunk
és vagyunk, hogy valami mara-
dandoét adjunk nektek. Hisztink
abban, hogy minden didkban
van egy térténet, amit érde-
mes elmondani, &és mi a jévében
megprobadljuk ezeket a torténe-
teket papirra vetni.

A suligjsdg nemcsak egy lap,
hanem egy k6zbésség tukre is — a
mi iskol@nk sokszinliségének és
energidjanak lenyomata. Orul-
nénk, ha a lap inspirainag, széra-
koztatna és segitene abban, hogy
megtaldljdtok 6nmagatokat!
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DUE MEDIATABOR
AZ EV KILENC LEGJOBB NAPJA”

A DUE - kordbbi nevén Didk- és Ifjusagi Ujsagirdk Orszagos Egyesulete - évente megrendezi
Kommunikacids és Média Szaktaborat, ahova a média iréint érdeklédd 14 és 22 év kdz6t-

ti fiatalokat varjék. Videos, fotds, Gjsagirds és radios csoportokba lehet jelentkezni. Ezen a
nydron két 11.B-s didk, Téth Mira és Végh Hajnalka is részese lehetett ennek a programnak.

Az 8 élménybeszamoldjuk kévetkezik

CSAPATEPITES

Sokan azért tartanak a taboroktdl, mert egy Gj ké-
zegben, idegenek kdz6tt nehezebben oldddnak fel.
Hangulatos, zenés ébreszté musor keltett benntin-
ket minden reggel. Volt ,napinger’, amit altaladban
valamilyen vendég vagy taborvezetdi tag tartott.
Olyan dolgokat is érdekessé tettek, amikre nem
nagy lelkesedéssel mentink be. Tébbek kéz6tt Dr.
Zacher Gdbor, az ismert toxikologus is eljott hoz-
zank. A ,mustradkon” egy-egy csoport mutatta be
az addig elkészult munkait a tébbieknek.

A téborvezetést szines egyéniségekbdl all6, na-
gyon j6 csapatnak tartjuk, szakmai hozzaértéstik
megkérdodjelezhetetlen. Dolgoznak a médidban
is, tobben kdézualuk példaul jelentds csatorndknal.

Olyan tapasztalatokat osztottak meg vellink, ame-

lyeket sehol mdashol nem hallhattunk volna.

Rengeteget megtudtam a magyar radiézasrol,

a mikrofonokrol, zenei kiaddsokrol. Lattam elké-
pesztd fotdkat és érdekes cikkeket. Valamennyire
megtanultam hangfelvevét haszndini. Visszate-
kintve sokkal nyitottabbd tett a tabor. Lettek szu-
per barataim, amit a csoportokba bontds nagyon
is segjitett. Persze, akik voltak itt az el6zé években,
megnyugtattak, hogy az elsé taldlkozés a tdbor-
ral mindenkinek terepfelmérés. Ma is tartjuk az
ott megismert tdborozdkkal a kapcsolatot, akik
kézott vannak hatéron tdliak is.



A hét utolsé néhdny napjdn tartotték a mes-
terképzéseket. Ezeket 2-3 napba tdmoritették, a
tudds elmélyitésére szolgaltak, igy kdnnyebben
elsajatitottuk az ismereteket. Ezekre jelentkezni
lehetett a top 3 kivnsadgunk beaddasaval, és ezek
alapjéan hivtak a tagokat a csoportokba. Mi a
hangjatékkal és a levéliradssal foglalkozd csopor-
tokba kerultiink. Sok mindenben kiprébdalhattuk
magunkat, nem is gondoltuk, hogy ennyire izgal-
mas ez a viladg. Mindkét csoportban nagyon j6
Iégkdérben dolgozhattunk.

Az esti programok voltak a legemlékezetesebbek.
Volt vetélkedd, Ki mit tud?, buli &s még sorolhat-
ndm. Még Tabor Emberét is valasztottunk. Minden
este egyre jobban és jobban ésszekovacsolod-
tunk, persze egyszery, ha j6 a tarsasdg. Osz-
szességében hihetetlen hangulatos és befogadd
mindenki. Annyira elvardzsoltak, hogy az utolsd
este egyik programjan, az ,Open MIC"-en ezt el

is mondtam a tabor elétt (bar a fele szévegemet
elfelejtettem, mire sorra kerdltem). Kénnyekkel teli
szemmel bucsuztam mindenkitél, még azoktol

is, akikkel csak par szt valtottam. Tudnék errél a
kilenc naprol kész kdnyvet irni.

It DA BPacss
A mi csoportunk a videos volt, két csoportveze-
tét és egy segitd vezetdt is kaptunk, akiket azért
Iéptettek ilyen pozicidba, mert nem szdmitottak
ennyi emberre. KUldnbdz8 kreativ videbdfelvételes
és videdvagdasos feladatunk volt, amit, mint elé-
szor taborozd, ijesztének taldltam, de ugyanany-
nyira élveztem is. J6vére, ha lesz ré lehetéségem,
mindenképpen laptoppal, kameraval felszerelve
érkezem. Segitettem a filmunk narréciojat felven-
ni, szerepeltem is benne. Az egyik csoporttagun-
kat felkértuk operatérnek. Megmutatta a nagyon
extran felszerelt kamerdjanak a mukdédését an-
nak, aki érdekl6dott.

Téth Mira 11.B
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MOST MI KERDEZUNK!

SZOMBATHELY!
MARK

MIERT EZT A TERULETET VALASZ-
TOTTA AZ OKTATASRA?

Ez nagyon érdekes, szerintem elébb j6tt a tan-
targy, mert imadtam olvasni kiskoromban is,
kGldndsen torténelmi hattertd muiveket. Példaul
imadtam az okori gérég mitolégiat és a magyar
monddkat is. Az édesapdm tandr volt, 6 igy tudott
segiteni, biztos voltam abban, hogy emberekkel
akarok foglalkozni. Tehdt a tanitds nem volt olyan
erésen bennem, de most tandar vagyok, és nem
tudnék elszakadni téle.

MIVEL FOGLALKOZOTT, MIELOTT
IDEJOTT?

Alapvetden angolt tanitottam kézépiskoldkban is,
de sokkal hangsulyosabb volt a felndtt oktatds.

VAN - E VALAMILYEN SZEMELYES
GONDOLATA, AMIT SZIVESEN MEG-
OSZTANA A DIAKOKKAL?

Alapvetdéen nagyon szerencsések, akik ide jar-
nak, ez egy j6 1égkord iskola. SokszinG a didksag,
ami szerintem szintén oridsi elény. Reméljik, ez a
lelkesedés az én részemrdl és a didkok részérdl is
kélcsdnods és hosszatavu lesz.

MIT CSINAL SZIVESEN A
SZABADIDEJEBEN?

Nagyon sok dolgot szeretnék csindlni, de sajnos
kevés idém van rd. Az életem viszonylag allandd
része a tajfutds, egy évben akdr négy versenyre
is elmegyek, és elbtte par hétig 10 kilométereket
futok, hogy edzett legyek. A masik a foci, most a
fiam miatt is, mert mostandban rd van kattanva,
ez egy j6 k6zds hobbi. Olvasni szoktam, ez nagy
kihivas, mivel az ember nem tud faradtan olvasni,
és ezért kevés a kényv, amit elolvasok egy évben.
Még szeretem a tarsasjatékokat is, de azokhoz is
kell id6. Van egy 6csém, aki fanatikus - van vagy
200 tarsasjatéka - kétszer egy évben ledltink
jétszani.



VAN - E VALAMILYEN SZEMELYES
GONDOLATA, AMIT SZIVESEN MEG-
OSZTANA A DIAKOKKAL?

Annak ellenére, hogy csak szeptembertdl, tehat
révid ideje dolgozom itt, rendkivil pozitiv a ta-
pasztalatom. Nyilvén szédmitana a rélam kialakult
vélemény is, de én ugy érzem, sikertlt megtaldl-
nom a didkokkal a ké6zés hangot. A kollégakkal
agyszintén. A tantargyak elosztdsa még Uj nekem,
de az iskolénak szdmos olyan jellemzdje van, ami
szimpatikus, jonak tartom, és ami a legfontosabb,
nagyon inspirdl.

KOCSIS RICHARD

MIERT EZT A TERULETET VALASZ-
TOTTA AZ OKTATASRA?

En tulajdonképpen egy érdekes valaszt fogok
adni, mert el6szér én nem gondolkoztam még
azon, hogy tandr legyek. Mlvészeti kdzépiskolaba
jartam itt Gydrben, a szobrdsz szakon végeztem.
Szimpatikusak voltak muvésztanaraim. En nem
biztam abban, hogy mulvészeti végzettséggel
tovabb haladva lesz olyan belathaté munka-
helyem, ami biztos és folytonos dallds. Tetszett a
tanari palya.

MIVEL FOGLALKOZOTT, MIELOTT
IDEJOTT?

Tobb iskolaban tanitottam, utolsé munkahelyem
a Kazinczy Ferenc Gimndzium volt. Mellette kény-
vet is illusztrélok, egyedi megrendelésre is festet-
tem nagy vaszonra képet olaijjal, és ilyen tipust
megbizdsaim mostansag is vannak.

MIT CSINAL SZIVESEN A
SZABADIDEJEBEN?

llyen értelemben én egy kicsit egyveretl ember
vagyok. Amit a tanitds mellett szakmai munka-
ként végzek, az engem valdjaban ki is kapcsol.
Mindig vannak olyan képétleteim, amiket azért
valésitok meg, mert nekem fontosak. Azoknak
vannak mindig olyan technikai vagy tartalmi
tanulsd@gai, amelyek érdekesek. Nagyon szeretek
kertészkedni is.

Végh Hajnalka 11.B
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MOST MI KERDEZUNK!

HEGEDUS-KUSTR
ANITA

MIERT EZT A TERULETET VALASZ-
TOTTA AZ OKTATASRA?

Mikor az egyetemre jelentkeztem, az volt a célom,
hogy mind a természettudomanyok, mind a kul-
tara terdletén taldljak egy olyan szakpdrositdst,
ami szdmomra megfeleld. Ez volt a szdmitdstech-
nika és a mulvelédésszervezd szak. Kicsit furcsa-
nak hangzik, de nagyon szerettem a térténelmet,
és a kultdra is érdekelt. A szamitastechnikéban
van a jovd, s ezért valasztottam ezt. Az egyetem
utdn még azt tlztem ki magam elé, hogy meg-
szerzem a fitness instruktor szakképesitést. Na-
gyon 6ruldk, hogy sikerult.

MIVEL FOGLALKOZOTT, MIELOTT
IDEJOTT?

Az egyetem elvégzését kdvetden vakoknak és
gyengénlatoknak tanitottam szamitdstechnikat.
Ez egy nagyon-nagyon nehéz, ugyanakkor cso-
ddlatos és halas feladat volt. Nem is munkénak
mondandm, ez tényleg egy hivatds. Segiteni
olyan embereknek, akiknek ez hasznos az életlk-
ben. Igazabdl j6l ment a tanitds, és igy megsze-
rettem ezt a vonalat.

VAN - E VALAMILYEN SZEMELYES
GONDOLATA, AMIT SZIVESEN MEG-
OSZTANA A DIAKOKKAL?

Nagyon j6 lenne azt 1atni, ha ez a generdcid sok-
kal motivaltabb lenne, mindenki valamilyen szin-
ten sportolna, hogy hossz(, boldog élete legyen,

és megélje azt a pillanatot, hogy a kisgyerekével

tudjon jatszani, akadr még az unokdjaval is.

MIT CSINAL SZIVESEN A
SZABADIDEJEBEN?

Nagyon szivesen sutok kenyeret, kilénésen ko-
vaszos kenyeret. Sportolok, illetve legszivesebben
a kisldnyommal téltém az idémet, vele jatszani a
legfantasztikusabb.



JEGER-BOGNAR
ANNA

MIERT EZT A TERULETET VALASZ-
TOTTA AZ OKTATASRA?

En februartél bekapcsolodtam a felnéttek oktaté-
sdba itt, az iskoldban, és akkor ismerkedtem meg
a tanitdssal. A 30 évesektdl az 50-60 éves kor-
osztdlyig jelentkeztek hozzank, nagyon élveztem
veluk a kdzés munkdat. Amikor meglattam az isko-
la dllashirdetését, komolyabban elkezdtem azon
gondolkozni, mi lenne, ha az oktatasban taldindm
meg a helyem.

MIVEL FOGLALKOZOTT, MIELOTT
IDEJOTT?

A rekldmgrafika vildgdban voltam, de oda, agy
gondoltam, nem feltétlendl szeretnék visszamen-
ni. Kisgyerekeim vannak, négy évig veltk voltam

otthon, igy igazdn mélyvizbe kertltem, amikor
rdm esett a valasztds.

VAN - E VALAMILYEN SZEMELYES
GONDOLATA, AMIT SZIVESEN MEG-
OSZTANA A DIAKOKKAL?

Keressétek meg mindig azt a motivaciét, ami haijt
titeket, és ezen a szép pdalyan tartsatok ki!

MIT CSINAL SZIVESEN A
SZABADIDEJEBEN?

Magdn a kreativ é€s kézmUves vonalon szeretek
tevékenykedni. Fotézom is, hobbinak mondhatom
akar a gyermekeim fotdzdasat is. Nagyon szeretek
kézmuves foglalkozdsokat, workshopokat tartani
otthon. Ezeken kll6énb6z6 technikdkat mutatok be
felnétteknek, és ezt a névéremmel egyutt csi-
ndljuk. Szeretek rajzolni is. Minden érdekel, ami a
kreativitdssal kapcsolatos.

Végh Hajnalka 11.B 9



DOK-KIRANDULAS

INTERJU ELEK ANNA ES
KASZNAR BALINT OKTATOINKKAL

Az SK 6szi kirdndulasat idén is a didkénkormanyzatosok szervezték. Ez hagyomdnyosan az

osztdlyok jatékos vetélkedésérdl szol. Az egyes dllomdasokat Gyér belvarosaban helyezték el.
Ezeken két-két DOK-képviseld varta kulénféle feladatokkal az osztélyokat. 13 helyszinrél idult
egyszerre a 13 osztdly.

Mi, 11.B-sek a Széddsszifon - szoborndl talalkoz-
tunk. Azt a feladatot kaptuk, hogy talaljunk meg
hdrom elrejtett targyat, és egy jarékeldvel készit-
sUnk képet. Er6probaként szerepelt hGrom koér
futés a varfal kérul. Sportfeladatot teljesitettiink a
Széchenyi Istvan Egyetem melletti kosarpdlydan is.
Amikor végeztlink a kosarazdssal, az uszoda mel-
letti aszfaltos tertleten csukott szemmel krétaval
kellett egy figurdt rajzolni. A Rado-szigeten a fel-
adat szerint kipdrgettink egy zenét, amire egyutt
tancoltunk. Neklnk a kacsatdncot “dobta ki a

ON SZAMITOTT ARRA, HOGY

gép”. Igazi bulihangulatban, rekordidé alatt raktuk
ki azt a négy puzzle-t, amelyek Gydr Iatnivaloit
rejtették. A VirGgpiacon vart bennuinket az egyik
legnépszerlbb feladat: toronyrakds kockdkbol.
Ezutdn hdrom oktaténkat kellett megkeresni a ké-
zeli kdvézdban. A kirdndulds egy kdz6s fotdzassal
ért véget a Dunakapu téren. Nagyon jOl éreztuk
magunkat, tetszett a szervezés, a feladatok sok-
szinUsége. JOI teljesitett az osztalyunk, kiviincsian
varjuk az eredményhirdetést.

FELKERIK A DIAKONKORMANYZAT VEZETESERE?

E. A.:,Megmondom &szintén: nem. Arra szadmi-
tottam, hogy osztalyfénéknek fognak felkérni, de
nem bdnom, hogy igy alakult.”

10

K.B.:,En szdmitottam rd, hogy meg fognak kérni,
mert mar kaptam visszajelzést, hogy azért j6
programokat taldlok ki. Nem ért varatlanul.”



DIAKKENT IS LELKES SZERVEZO
VOLT?

K. B.: ,Elvoltam a sarokban hatul, soha nem
szerveztem semmit. A kollégiumi idészakomban,
mikor kollégiumi bizottsagi tag voltam, akkor
kezdtem el ilyenekkel foglalkozni.

Feldllitottam egy csocsbasztalt, és szerveztem
egy csocsd, pingpong és sdérpong versenyt.”

E. A.: Egydltaldn nem. Altal@nos iskoldban csak
egy okos, j6 tanuld, versenyzd tipus. Kbzépiskola-
ban én is ez a szurke egér. ElbGjtam inkdbb. Csak
agy elvoltam, tuléltem, gyorsan essunk tul rajta.
Féiskoldn és egyetemen pedig mar a tanuldsnak
éltem, az teljesen mas idészak volt.”

A JOVOBEN MILYEN PROGRAMO-
KAT TERVEZNEK?

K.B.:,Sok &étletem van. De ezekrdl korai még be-
szélni, nem szeretnék csaldddst okozni, amig nem
lGtom a realitasat”

E. A.: , TObbet, mint tavaly, érdekesebbet”

K.B.:,En azt mondom, minimum annyit, mint
tavaly, de valami Ujat is ki kell taldlni. Hat igazabdl
nem nekUnk kell az étletet adni, hanem a didkén-
kormanyzatnak meg a didkoknak.”

AZ EV ELEJI PROGRAMTERVEZES-
HEZ KEPEST LESZNEK VALTOZASOK?
MARADNAK A TAVALYI FIX PROG-
RAMOK?

K.B.:,Szeretnénk a hagyomanyt tovabb vinni. Te-
hét az ilyen alapdolgok, példaul DOK-kirdndulds,
gélyaavatdas, gblyatabor, christmas parti. Vannak
terveink Uj hagyomanyok kialakitaséara.”

ERINTI A DOK-TAGOKAT IS A
VEZETOVALTAS?

K.B.:,A DOK-kel kapcsolatban én Ggy gondolom,
hogy mi seqitd oktatok vagyunk, tehat mi nem
vagyunk vezetdk, a DOK-6t az elndk vezeti, aki
pedig mindig diak.”

E. A.:,De az biztos, hogy ugy gondolkozzatok,
hogy ez egy demokratikus intézmény kell, hogy
legyen, tehat barmit is valtoztatnank, azt csak
koézdsen tehetjuk.”

UGY SIKERULT A DOK-KIRANDULAS
MOST, AHOGY TERVEZTEK?

K.B.:,Szerintem nagyjabdl minden tgy sikerult,
ahogy akartuk.”

E. A.:,Szerintem nagyon jol sikerult.”

ONOK HOGYAN ELTEK MEG?

K. B.:,Osztalyfénékként én végigrohégtem veltk a
kirdnduldast. JOI éreztik megunkat.”

E. A.:,Tényleg nagyon élveztem, hogy ott lehet-
tem minden részénél. Nem csak egy helyszinen
kellett, hogy segitsek, de szerintem nagyon jo
volt, hogy nem voltunk kitéve helyszinre, hanem
mentunk az osztalyunkkal. Mert kdzben lattuk fo-
lyamatdban, hogy mi az, ami gyenge pont, mi az,
amin tudott az ember gyorsan modositani vagy
dtgondolni, és ezért is volt j6..”

K.B.:,Igy a DOK-8sdkre harult a feladat, hogy
rugalmasan kezeljék a dolgokat.”

E. A.:,De jol mUkodétt, és nagyon tgyesek voltak.”

Jovanovics Petra 11.B
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MI IS VAR RANK PONTOSAN?

Ennek a kettds képzésnek a keretein belll az eiméleti oktatads mellett gyakorlati tapasz-
talatokat is szerezhetlink. A képzés folyamata intézményenként valtozo, nalunk két teljes
hénapot kell eltélteni egy nyomddéban, majd visszatérink az iskoldba. Az iskola eléirja, hogy
egy adott részlegen mennyi idét kell eltéltenlink, igy biztositva, hogy a leheté legtébb tudast

szerezhessuk meg.

NYOMDAIPARI TAPASZTALAT

En a Patria Nyomda Zrt.-nél téltéttem el két ho-
napot. Szdmomra emellett az is fontos szempont
volt, hogy nagy hangsulyt fektetnek a gyakorlati
tuddsra. Ttmogattak abban is, hogy alaposan
felkészuljek az év végi vizsgdmra. Az dsszes rész-
legen, ahol megfordultam, a dolgozdk részletesen
elmagyardztak mindent. Lehetéséget adtak arra,
hogy élesben is kiprébdljam magam. Készitettem
munkatdskat, termelésprogramoztam, vizsgal-
tam PDF-eket, montiroztam munkdkat, vilagitot-
tam és mértem lemezeket. Mindenbe belekds-
toltam, amit egy elékészitének fontos tudnia és
ismernie. Sokat jelentett, hogy annyira megbiztak
bennem, hogy az éppen bejévé feladatokkal is
foglalkozhattam.

Nyugodtan kérdezhettem, ha valami nem volt
tiszta, és inkdbb tizszer is megmutattak vagy
elmagyaraztdk, hogy biztosan megértsem. Olyan
dolgokrél is kaptam elméleti oktatdst, amelyek
nem feltétlentl egy el6készité feladatai, de fon-
tos, hogy egy nyomdaipari technikus megtanul-
ja. Segitékészséguket mutatja az is, hogy ha a
nyomddban volt olyan részleg, ami nem szere-
pelt a “tantervinkben”, de engem érdekelt vagy
fontos a kdzeljové miatt (példaul a Szakma Sztar
szempontjabdl a digitdlis részleg), akkor azonnal
bemutattak az ott dolgozé vezetének.

Makai Rebeka 13.B




SPORTEDZOI TAPASZTALAT

A szakmai gyakorlatomat a Gyér Projektnél vég-
zem, ahol a sportszervezésbe nyerek betekintést.
A gyakorlat sordn sok elméleti tuddst szereztlnk,
és van lehetéségunk arra, hogy ezt a tuddst
felhasznalva akér kisebb versenyt szervezzink
egymads kdzoétt. Rengeteget tanultunk a nem-
zetkdzi versenyek megszervezésérdl, ez 6ssze-
tettebb, mint gondoltam volna. Rengeteg olyan
dokumentumot kaptunk, amelyek a szervezést
seqitik, &s a portfélidba is tudunk 6tleteket me-
riteni ezekbdl, valamint az itt szerzett tuddsbol. A
gyakorlatom sordn sok programon vettem részt,
amelyekbdl sokat tanultunk a tarsaimmail.

KLIMA EXPO

A legnagyobb betekintést a Klima Expo alatt
kaptuk, ahol mindhdrom nap segitettlnk, és
szerveztUk a rendezvényt, akdr rajtcsomagokat
készitettunk, akdr atbaigazitast végeztlink. A futds
sordn mi dllitottuk fel a kordonokat a rajt- és
célkapundl, valamint helyeztik ki a tdmogatdkat,

ARVIZI VEDEKEZES

Megtapasztaltuk, hogy az igazgaté nemcsak iré-
nyit, hanem segit is a beosztottaknak mindenben.
Az arvizi védekezés sordn az igazgatoval egyutt
pakoltuk a homokzsdkokat és rakodtunk, hogy a
viz minél kisebb kdart okozzon. Az arviz utan pedig
kéz6sen az igazgatoval pakoltuk vissza a szekré-
nyeket, takaritottuk ki a helyiségeket, amelyeket
a viz érintett, és ez is a munkdénk része volt, de
mindezt j6 hangulatban végeztuk. Volt lehet6-
ségunk teniszpdlya beosztdst késziteni, és meg-
tapasztalni, milyen, amikor nem tudjuk mindenki
igényét kielégiteni.

ARRABONA FUTAS

Az Arrabona futdson is segitettik a szervezést, és
ennek a nagyobb eseménynek a rendezésébe is
betekintést nyertlnk, példaul dtvonalengedélyez-
tetés, 6nkéntes szerzédések, kuldnb6zd kérvények
engedélyeztetése terén, mint példdul rendérségi
biztositds, egészségugyi biztositas, kdzutkezel bk
bevondsa. A futds utan kérbejartuk az Gtvona-
lat, hogy szemét, illetve szalag vagy kordon nem
maradt-e kint az érintett szakaszon. A rendezvény
sikeres lebonyolitdsa utan 6rémmel tapasztaltuk,
hogy a résztvevdk elégedettek voltak, és a kézds-
ség is pozitivan fogadta az eseményt.

mi helyeztik el a szinpadot is. A Zéld futds soréin
tapasztaltuk meg leginkébb, hogy egy futéver-
senyt nem is olyan egyszer( megszervezni, pedig
az Utvonal nem is valtozott, és igy az engedélyez-
tetés sem vett tébb id6t igénybe.

Fehérvari Krisztian 13A
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NYERJ VELUNK EGY
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BTAIl BEFORE GTAG?!

Mar az dgazati vizsgdnk 6ta 6tleteliink a nevinkodn és ré kellett jonnink, hogy ez a legne-
hezebb déntés a felkészllés alatt. Sok-sok beszélgetés utan raterelédoétt a téma a GTA-raq,
igy annak hatdsara sziletett meg a név, hogy BTA, azaz Big Theft Auto. Az étletnek nagyon
megoérualtiink, mert tudtuk, hogy ez a téma illik hozzdnk a legjobban, és ebbél tudjuk a leg-
tébbet kihozni ahhoz, hogy ti j6l szérakozzatok.

A KESZULODESI FOLYAMAT

Azért, hogy ne keveredjunk meg, felosztottuk ma-
gunk kozétt, ki mit csindljon, €s mindenkinek van
egy sajat feladatkoére. A logéval kezdtink,amely
viszonylag hamar megszuletett. Késébb a filmmel
foglalkoztunk, hiszen ez a legfontosabb projektink
az egész kampdnnyal kapcsolatban.

'I 4 Somsdak Panna 11.B




El6szér sz6ban megbeszéltik a szereposztdst,
kihez mi illene a legjobban, stb... Innen mar el
tudtunk indulni, hiszen volt egy elég erés kiindula-
si pontunk. Par ember az osztalybdl irt egy szere-
posztast. Ezt késdbb osztdlyszinten atbeszéltik,
hogy mindenki szdmdara rendben van-e. Innen
elindultunk a forgatékényvhéz, majd a széveg-
kényvhoz. Természetesen ezt mar nem fogjuk
részletezni, maradjon meglepetés. Mar szeptem-
ber végén megvolt egy fotdézdsunk, hogy idében
elkezdjuk a plakat és egyéb kampdanyanyagok
gyartasat.

Igyekszuink jobbndl jobb jatékos feladatokat kita-
I&Ini nektek, amikkel tombolat is tudtok nyerni. P6-
16t egydltaldn nem fogunk arulni nektek, helyette
kitdzéket osztogatunk. A tomboldra ez szintén
érvényes, cserében részt kell vennetek a jatéka-
inkban. A mi véleményunk szerint nem éri meg
nektek ilyenekre pénzt kdlteni. Erdemes gydijteni a
tomboldkat, mert minél tébbet gyujt valaki, anndl
nagyobb az esély arra, hogy megnyeri a fényere-
meényt, a PS5-6t. Nem a versenyzés a célunk, csak
szeretnénk, ha mindenki nagyon jol érezné magat
a kampdany alatt és a didkdiri-valasztas napjan,
november 7-én.




HATALMAS

BULIRA HIV A11.C! [cwem

Az idei diakdirin indulé osztalyok kézil bemutatkozunk mi, a

11.Cinema csapata. Témdank a mozi, a sorozatok és a filmek izgalmas vildga, amely a

mindennapjainkat kérbedleld, a vilhgunkat meghatérozé média része. Azért ezt a té-

mat valasztottuk, mert Ggy gondoljuk, hogy szinte mindenki azonosulni tud vele vala-

milyen ponton, hisz mindannyiunknak van olyan kedvenc filmje vagy sorozata, amely
a szivehez nétt.

Az idei didkdiri sorén vannak djitdsok és valtoztatdsok a tavalyihoz képest, ilyen példdul a

kampdny és a valasztasi nap menete. Minden osztdly egy napot kap a kampdnyhéten a
kampdnyolésra, a mi osztalyunk szdmara erre november 6-an kerul sor, a diakdiri valasztési napja
el6tt. Ezen a napon minden szUnetben izgalmas és vicces feladatokkal varunk, tébbek koéz6tt elgon-
dolkodtatd kvizekkel, szuper versenyekkel és jatékokkal. Persze ezek utén a jutalom sem marad el,
dijazzuk a csapatmunkat és az igyekezetet. A valasztasi nap sordn egyoérds eléaddssal varunk titeket,
amely tartalmaz osztdlyfilmet, osztdlytdncot, tomboldat és egyéb izgalmakat.

Filmunk egy csavaros, fordulatos térténeten megy keresztul rengeteg humorral flszerezve,

amelyet sok szeretettel és figyelemmel készitettlink nektek. Pérgds és latvdnyos koreografiank ren-
geteg stilus keveréke, valtozatos és népszeru filmek betétdalaira. A tomboldnkon értékes és hasznos
nyereményeket osztunk halabdl a figyelmetekért, amit a kampdanynap szinetében tudtok venni na-
lunk, de osztunk rengeteg tomboldat jGtékaink és versenyeink egyik jutalmaként is, igy érdemes ezeken
aktivan részt venni.

Dizajnunk remek, kontrasztos és feltiind szinekben
érkezik a log6tél kezdve a plakatokon at egészen
a poélokig. Akarcsak a tombolat, példinkat a didk-
diri egész hetében meg tudjatok vasarolni nalunk,
valamint ez is egy jutalomként kaphaté ajandék a
jatékok, versenyek végén.

A Cinema csapat egésze nem dllhatna éssze
ennyi 6sszefogds és csapatmunka nélkul, ennyi
eltoltott idd és erdfeszités nélkul, mint ameny-
nyit az osztalyunk beletesz. A didkdiri egy remek
kdz6sségépitd program, amely sordn sok a ne- -
hézség és a szérakozds is, mégis megéri minden ™~ w‘f"
munkaval eltdltétt ora és minden fejtérést okozd [ =
gond, hisz mar most Iatjuk, mire képes egy igazan
4 Th
Piwj

j6 csapat, ha 6sszefog. Reméljuk, hogy mindenki
szdmdara szérakozast és jokedvet tudunk majd
teremteni kampdanyunkkal.




HA ELNYERTE A BEMUTATO CIKKUNK A TETSZESED, BATRAN KERESS MEG
KOZOSSEGI PLATFORMUNKON, @11_CINEMA _SK NEVEN AZ
INSTAGRAMMON. REMELJUK, HOGY SIKERUL MOSOLYT CSALNUNK MAJD
MINDENKI ARCARA KOZOS MUNKANKKAL. TALALKOZZUNK A NOVEMBER
4-EN KEZDODO KAMPANYHETEN!
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FAKIE - FEEL THE
REFRESHING GRUNGE

A Fakie egy iskolai projektnek indult. Fehér J6zsef tanar Gr mutatta meg a “Kerulj képbe!”
palyazatot, melynek az volt a kiirasa, hogy egy érokséget kell athelyezni napjainkba.

A csapat elnevezése, a FAKIE olyan gérdeszkas trukk, amely sorén a deszkat visszafelé haijt-
jak. A név jelzi, hogy a csapat alkotasaval visszarepit a mualtba, mégis a jévébe tart.

A produkcidhoz tartozott az 1990-es években népszerd Bravo magazin vilagat idézé poszter
is, melyet egy a 2025-08s év szineivel és a neon arnyalataival animalt kisfilm egészitett ki. A
fenntarthato6 jové érdekében régi ruhdkat gondoltak Gjra, ezekbdl készitettek design dara-
bokat. A Hosszu Kifutén Gjabb kollekciéval jelent meg a FAKIE, melyen az el6z6 performance
tovabbfejlesztett valtozataval Iépett fel, modellekkel és break tdncossal kiegészitve, a
csapat.

OTLETELES

A Gyd6ri Nemzeti Szinhaz épu-
letén Iévd Vasarely mozaikjait,
illetve a szinhaz formdjat vettuk
alapul, amely hasonlit egy desz-
kapdalydhoz. A kollekcionk hasz-
nalt ruhabdl készult el, grunge/
deszkds stilusban.



A MUNKA MENETE

Sok nem kellett, egybdl elkezdtink ruhdakkal 6tle-
telni. Virdg tervezte, illetve a tandr Gr segitségével,
kivitelezte a ruhdkat. Levi az animaciokért felelés.
llletve Csenge, 6 a mindenes,mondhatni mana-
ger. Fehér Jozsef pedig az, aki 6sszefogja a csa-
patot és a legtébbet hozza ki belélunk. A koncep-
ciénkkal, ruhdinkkal és érdekes produkcidnkkal
megnyertdk a palydzatot. Ezutan keresett fel a
Budapest Central European Fashion Week szer-
vez6 csapata, amely hatalmas szé szémunkra. A
pdalydzat alatt Keszeg Anna, egyetemi docens volt
a mentorunk, akivel most egyutt tudunk dolgozni
a “Hosszu Kifutd” divatbemutatd alatt.

MOZAIKDARABKAK

A csapat komplex projektet dllitott el6. Alapként
a Gy6ri Nemzeti Szinhéz oldalfalan talalhaté az
1970-es években Victor Vasarely dltal készitett
mozaikot valasztotta. A pop-art mozaikot és a
szinhdz alakjat — amely a sisdncformaja miatt
hajaz egy deszkapdlyara — 6sszemostak. Ezt az
elképzelést erésitette az a tény, hogy az 1990-es
években a szinhdz terasza a deszkasok talal-
koz6- és gyakorldhelye volt. Nemcsak egy, a
deszkdsok stilusara épitett kapszulakollekciot
terveztek, melyre rafestették a Vasarely-mozaik
varidcioit, hanem a gérdeszkdsok mozgaskul-
tardajara épitett performance-ot is eléadtak a
bemutatkozaskor.

Csengeri Maria



HOSSZU KIFUTO

CONNECTING ARTS

Idén is megrendezésre kerul a Hosszu Kifutd, viszont most kulsés helyszinen, méghozza a
Torul@dban, amely egy fliggetlen, kortars kiallitétér és mlteremhaz a gydri Gyarvaros kéz-
pontjaban.

ISKOLANK SZEREPE

Az SK a divatbemutatd szervezéje. Eseményinkdn
Csaldr Bence is részt vesz, és bemutatja negyedik
kényvét. A Terike from Budapest (TfB) fuggetlen
divattervezdi kézésséget is majd megtaldlod ezen
az eseményen, velUk egyutt, Szarvas Valentint, a
Terike from Budapest alapitéjat is. Keszeg Anna
kultarakutatd, a Moholy-Nagy MUvészeti Egyetem
docense is megtisztel minket jelenlétével. Mind-
emellett az GUjsdgban mar megemlitett “FAKIE”
csapata is ott lesz rendezvénytinkén, hogy be-
mutassék Gj F/W kollekciéjukat! Az iskola tébb
szakmdja részt vesz a bemutatd sikeres kivitele-
zésében, a dekoratérék gondoskodnak a helyszin
belsd és kulsé megjelenésérdl, a sporttagozatos
didkok kézul pedig tébben vallaltak modell szere-
pet! Errél irtak nekink beszédmolét a 10.A-s didkok!



FELKESZULES

A Hossz( Kifutd modelljeként pozitivan élem meg
a prébafolyamatot. Oruldk, hogy idén is kivalasz-
tottak, és részese lehetek ennek az egésznek. A
tavalyi divatbemutatéhoz képest ez annyiban
mds, hogy idén nem az iskola adja a helyszint.
Abban is mds, hogy casting is volt, és ennek
révén kerulhettem be. Tdncosként nem okoz
olyan nagy gondot a zene és a jards 6sszehan-
goldsa, viszont a pézok és a megdlldsok néha
kifognak rajtam. Azt sem kénnyl megtanuini,
milyen médon haszndljuk az arckifejezéstinket,
testbeszéduinket. Nagyon izgatott vagyok, hiszen
elsésorban magammal szemben van elvardsom.
Remélem, minden rendben lesz.”

Kelemen Timea 10.A

.Modellkedni a Hosszu Kifutdn sz&dmomra igazi
kihivas. Orulok, hogy én is bekerultem a csapatba.
Néhdny hete tart mar ez az izgalmas és kreativ
folyamat. Kivancsian varjuk a ruhdkat. Mar most
Iatszik, hogy az, amit itt megtanulunk, a min-
dennapi életben is hasznunkra lesz. A probdk,

bar farasztéak sokszor, tudjuk, hogy kellenek a
sikeres fellépéshez. A zene és a kivonuldas dssze-
hangoldsa nagyon fontos, a helyes testtartasban
rengeteget segit. A pézokra és megdlldsokra is
hangsulyt kell fektetntink, a ritmusérzékdnk-

re is szukségunk van. Tandrainktél minden
segitséget megkapunk. Alig varom a
fellépést.”

Kasza Dorina 10.A




BESZAMOLO

Ismeretlen volt a hely, az emberek és a kdrnyezet, ezért izgatottan
vagtunk bele ebbe a kalandba. A gélyatabor elétt megirtuk a szint-
felmérét. Ezutan kezdetét vette az igazi gblyatdbor. EI&szér felmen-
tank egy Ures terembe és megismerkedtink az osztalyféndkunkkel,
majd jottek a pink “staffosok”, akik vizipisztollyal megléttek minket.
Sérpongoztunk, rajzoltunk, &és még szdmtalan mas programmal
lefarasztottuk magunkat a nap végére. Bar ennek ellenére sem
akartunk aludni, mert hallottunk ezt-azt.. A végére, mire a tdbbség
bealudt, akkor jottek le a szervezék Uvoltd zenével. “Ebresztd ifjasag,

kezdddik a reggeli torna!” A torna utdn azt hittik, hogy mar pihen-

hettink, de mikor csoportba dllitottak, sejtettik, hogy ez nem igy

ot &, leszl Unoval dontéttik el, hogy melyik csapat megy el elé-

. ’%,,3-, szor éjszakai sulitdrdra! A sulitar@n a sététben olyan érzés
T volt, mintha egy horror szabadulészobdban lennénk, de
élveztuk minden pillanatat. Végre pihenhettink, de nem

tal sokdig, mert a reggelt egy jogdaval inditottuk. A
DOK-6s6k és mi is kelléen elfaradtunk, de minden
pillanatat Gjra atélnénk.

Tuba Imola 9.B és Cserpes Dérfai Noéra 9.B

Ebresztd! -szolalt
meg aznap reggel.
Vagy két hénapja nem
kellett sipszéra kelnem.
Kifelé ballagva anyukédm
szava eszembe juttattaq,
hogy gdlya leszek ma.
Végre taldlkozom az Uj
osztalytarsaimmal,
iskoldm termeivel, meg
persze tandraimmail.

Heller Benjamin 9.A



KOZELGO ESEMENYEK

NYITOTT KAPUK NAPJA

Az idei évben is megrendezésre kerul a fiatalabb
didkok szdmdara a Nyitott Kapuk napja!

Mint minden évben, most is érdekes tdncbemu-
tatokkal és kuldénbdzd érdekességekkel varjuk a
tanuldkat! Idén bévulnek a tanulhatd szakmak is-
kolank falai kdzo6tt, elvégre minden eddigi szakon
tal a grafikus képzésre is lehetdség lesz!

Ketté nap all rendelkezésre iskolénkban a rendez-
vény megtartdsara, egyszer délelétt, november
21-én (9:00-12:00), egyszer pedig délutan, no-
vember 26-an (16:00-18:00).

Mdr izgatottan varjuk az Gj jovevényeket, hogy
bemutathassuk nekik intézményunk
mindennapijait!

KONYVSZALON

A Gy&ri Kényvszalont 23. alkalommal rendezik
meg. [dén 2024. november 15-17-¢ kdz6tt, a Gydri
Nemzeti Szinh&z épuletében kertul megrendezés-
re. Célja az olvasds népszerusitése és a kortars
irodalom megismertetése. A szinhdzban renge-
teg program varja az érdekléddéket: kdnyvvasar,
kényvbemutatd, szinpadi programok, koncertek
és zenei eléaddsok. A gyerekeknek kulénleges
programok és jatszéhaz.

A kényvszalon eseményei kézUl az egyik legizgal-
masabb program a drédmaird verseny, ami idén
sem maradhat el. Horom csapat verseng, ame-
lyek 6-6 f6bdl dlinak. Feladatuk: a Kisalféldben
megjelend szalagcimek alapjan kell irni és ren-
dezni egy darabot. Ezenkivul a csapatkapitdnyok
extra feladatok megoldasaval vagy elbukasaval
hozhatjdk elénydsebb vagy akar hatrdnyosabb
helyzetbe csapataikat. Erre két napuk van, és a
kdzel 700 fés kdzénség és a zsUri elismeréséért
versenyeznek.

A kényvszalon vasarnap (11.17) estéjét vendégek-
kel dobjdk fel. Vendégeik Hernadi Judit és Heilig
Gabor. A rendkivul népszerl mivésznd széldéban
és duettben is szerepel az estén. Heilig Gabor volt
a zene vezetdje és segitéje. A két vendég kdzdsen

szerepel az estén.

Farkas Rebeka 11.B



IIl. WHB GYOR RALLY

FEKTAVON A 2024-ES MAGYAR
RALIBAJNOKSAG

Visszatért 2024. szeptember 6-a és 8-a kdzoétt 13 gyorsasdagi szakasszal Gydr varosaba és
kérnyékére a magyar ralibajnoksédg immaron masodik alkalommal az idei bajnokséag 6.
forduléjaként. Szamos programmal, bemutatdkkal és szérakoztaté eseményekkel vartak
a latogatdkat, akik élvezhették a latvanyos autdkat és a pildétak braviaros teljesitményét. A
rendezvény célja nemcsak a verseny, hanem a helyi kézosség bevondsa és a motorsport
népszerdsitése is volt.




33 EV UTAN VISSZATERT

1991 utén 2023. szeptember 8-a és 10-e kdz6t-

ti hétvégén visszakerult az Orszagos Rali Baj-
noksdgba a Gydr Rally. Gydrbe a magyar rally
bajnoksag utolsé forduldjaként érkeztek az ORB
kategOridi. Hatalmas volt az érdeklédés, és a
rajongok nem is maradtak izgalmak és dramak
nélkul. Ugyanis példaul Bator Robiék mar a teszt-
napon technikai problémajuk akadt, azonban az
elsé napot végigcsinaltak, de masnap mdr nem
kockdaztattak. Csomos Miklés a parddésan sikerult
Barum Rally utén inkdbb a versenykilométerek
gyarapitasara koncentrdlt. Velenczei Adam pedig
mdar Gyérben megszerezte a bajnoki cimet, mivel
elég volt az elsé 6t hely valamelyikét megszerez-
nie az ésszetettben.
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Rajt elétt

Turdn Frici és Velenczei Adam kézott kialakult egy
adok-kapok, majd ebbdl Német Gaborék kerultek
ki gyéztesként a Rdbaringen megszerzett méso-
dik helyukkel. Velenczei Addmék a bajnoki cimért
akartak harcolni, de az Uj Skoda Fabia RS

Rally 2-esek fejlesztései hatékonyabbnak bizo-
nyultak, igy a harmadik helyen végeztek az 6ssze-
tettben. Turdn Friciék sok hibat elkdvettek, nekik

a negyedik hellyel kellett beérnitk. Végul Cso-
mos Miklés és Nagy Attila pdros minden szakaszt
hatalmas elénnyel megnyerve abszollGt gyéze-
lemmel zartdk a Il. Gyér Rallyt. Jelentés pontokkal
mennek majd a Zemplén Rally szezonzaréra, ahol
majd bajnokot avatnak.

Belvarosi gyorsasdagi - Kossuth hid

MASODIK FELVONAS

A tavalyi versenyhétvégét kdvetden idén is helyet
kapott a Gyér Rally a magyar bajnoksag ver-
senynaptdrdban, szintén utolsé elétti forduloként,
akarcsak az el6z8 szezon dsszedllitaskor. Idén is
nagy figyelem évezte a Gydr Rallyt mind a néz6-
ket, mind a versenyz&ket illetéen, hiszen idén 123
versenyz6épdros nevezett és korulbeltl 20000-en
szurkolhattak a belvarosi gyorsasdgi szakaszan.
Tavalyhoz képest valtozds volt, hogy a verseny
kézpontja a Varoshaza térrél a Dunakapu térre
kerult, illetve a legtébb gyorsasagi szakasz ellen-
tétes haladdsi irdnyba haladt, és kikerult a sza-
kaszok kdzul Csesznek. Szombaton Német Gdabor,

Csomés Miklés és Nagy Attila

T
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Stefanovies Milan 11.B-




DEBRECENI NORA

JATEKVEZETOKENT AZ OLIMPIAN

Debreceni Néra elsé magyar néi vizilabda jatékvezetéként utazhatott idén Parizsba az olim-

piara, akit tapasztalatairdl kérdeztem.

MILYEN VOLT PARIZS?
MIELOTT MEGKEZDODTEK A JATE-
KOK, MIVEL TOLTOTTETEK AZ IDOT?

Pdarizs hatalmas élmény volt, nem gondoltam vol-
na, hogy par nap alatt magéval ragad az olim-
piai érzés. Mindenki, aki kilGtogatott oda, a sport
miatt érkezett, és ez nagyon is meglatszott a
varoson. Mdr a reptéren érzédétt, hogy mindenki
olimpiai ldzban ég. Az érkezés mdasnapjan atvet-
tuk a felszerelésunket, volt workshop és technikai

értekezlet, melyen a csapotok edzéi is részt vettek.

MEG VOLTAL ELEGEDVE AZ ELLA-
TASSAL ES A SZALLASSAL?

Teljes mértékben igen, hiszen én egy hotelben
laktam, de igy sajnos nem tudtam meglatogat-
ni az olimpia falut, ahol a jatékosok és az edzék
kaptak szdllast. Az ellatdsom egyik részérdl ma-
gam gondoskodtam, igy minden rendben volt.
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HOGY NEZETT KI EGY ATLAGOS
NAPOD?

Mindig attdl figg egy nap, hogy aznap milyen
mérkézést vezetsz. Mindent annak rendelsz alé.
Ahhoz iddzited az étkezést, pihenést, fontos, hogy
addigra csucsformdban legyél. Minden napomat
az hatdrozta meg, hogy milyen feladatom van
madsnap. Nagyon sok idét toltéttink az uszoda-
ban, ahol j6 és izgalmas mérkézéseket Iathattunk,
amibdl folyamatosan lehetett tanulni. Amikor
volt egy kis szabadidém, akkor példaul le tudtam
IGtogatni egy régbire, illetve egy magyar-norvég
férfi kézilabda mérkdzést is megtekintettem, de a
varosbdl is Iattam pdr érdekességet.




MILYEN ERZES VOLT, AMIKOR MEGTUDTAD,
HOGY TE VEZETHETED A DONTOT?

Nyilvén nagyon sok érzés kavargott bennem, de az 6rém és a bol-
dogsdag volt az, ami leginkdbb domindlt. R6gtén hivtam a szule-
imet, csalddomat, barataimat. Nekem ez nagy meglepetés volt,
hiszen Ggy mentem ki az olimpidra, hogy érultem, hogy ott lehetek,
és a célom az volt, hogy a Paris La Défense Arena-ban egy mérkd-
zést vezethessek, ahol ha telthdz van, akkor 17000 nézo elo6tt lehet
ezt megtenni. Ez a célom mdar a negyedddntében teljesult. Amikor
megkaptam a déntdt, nem is volt idém gondolkodni rajta, hiszen
este nyolckor kaptam a kuldést, és masnap délutdn mar volt a
doénté. Természetesen nagyon izgultam, de jol tudtam aludni, és
mentdlisan is fel tudtam készulni. Erre szUkségem is volt, hiszen 6t
mérkdzésen kellett helytalinom.

MOST, HOGY MAR FELERTEL A ,CSUCSRA”, MI-
LYEN TERVEID VANNAK? MIT SZERETNEL MEG
ELERNI?

Mdr meg is kaptam a kdévetkezé nemzetkdzi kul-
déseket. Szuperkupa déntét fogok vezetni, illetve
elindulnak a ndi BL csoportmérkézések, itthon is
fogok mérkézést vezetni, a férfi magyar kupdban is
részt fogok venni. Célom az, hogy tovabb fejlédjek
és élvezzem a jatékvezetést, ameddig csak lehet.

Farkas Benjamin Vendel 10.A
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TETOVALASOK

MINDEN, AMIT TUDNI KELL

A tetovalasok évszdzadok 6ta megtalalhatéak a kilénbézé tdrsadalmakban. Nem csupdn
testdiszitést szolgalnak, hanem mélyebb jelentéssel birnak. Kultrdk és generacidk ésszefo-
noéddsa révén a tetovaldsok egyedi térténeteket mesélnek el, tikrézve viselSjuk identitasat,

értékeit és éiményeit.

TETOVALAS ELOTTI SZABALYOK,
AMELYEKET ERDEMES BETARTANI:

]

Ne borotvald le az adott tertletet az elétte [évd
2-3 napban. Hiszen lehetséges, hogy a béréd
begyullad, sebes lesz, és a tinta nem oszlik el
egyenletesen a bérén.

2

Alkoholt fogyasztva ne menj, mivel az alkohol
higitja a vért, ami altal az eredmény kevésbé lesz
tartds, gyorsabban fakul.

3

El6tte igydl és egyél, hiszen éhgyomorral tilos
menni, mert komoly kévetkezményekkel jar. Pél-
daul gjulés, rosszullét.
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ELOKESZULETEK ES A FOLYAMAT

Mivel fontos a higiénia, mindent alaposan at kell
fertétleniteni alkoholos fellletfertétlenitével. Miutan
megvan a fertdtlenités, be kell félidzni a gépet, az
asztalt, a vendégszéket és a tébbi kelléket. A tik
steril csomagoldsban érkeznek, igy azokat mar
nem kell sterlizalni. Miutan a tetovalo fertétlenitette
a bér tertletét, a kivalasztott mintat a stencil gél
segitségével felhelyezi. Utdna egyeztet a vendég-
gel, hogy az elhelyezett minta biztosan megfe-
lel-e szdmara. Mindezek utdn nekidll a kivalasztott
tlkkel varrni. Ha végzett a tetovalassal, zéld szap-
panos desztillalt vizzel attorli a felUletet. Par évvel
ezeldtt kerult be a képbe a second skin folig, ez
tulajdonképpen egy ‘mdasodik bérréteg”, ami segit
megovni a bért a kulsd szennyezddésektdl.



EGESZSEGUGYI SZEMPONTOK

Friss seb, mUtét, aktiv fertézés vagy |Gz esetén is
jobb elhalasztani a tetovalast, mivel ezek fokozzak
a fertézés kockdzatdt és nehezitik a gyoégyuldst.
Miel6tt tetovalni mennél, konzultdlj a tetovaldval,
ha egyéb problémaid vannak, elétte feltétlendl

KEZELES - GYOGYULASI IDO

A tetovdlds kezeléséhez szUkséges utdkezeld
krém (pl.: Bepanthen, TattooMED), antibakteridlis
szappan vagy babatérlé kendé, strapabird pa-
pirtorld, félia a lefedéshez és ragtapasz. Az elsé 3
napban 3-4 6rdnként mosd le a tetovaldst, kend
be vékony réteg krémmel, és fedd le Gj foliaval,
majd a 3.nap utdn a félia haszndlatat hagyd

egyeztess, hogy biztos kivitelezheté-e a tetova-
|as. Emellett érdemes orvossal is konzultdlni, ha
krénikus betegséged van, vagy rendszeresen
szedsz gyogyszert, mivel ezek befolyasolhatjak a
gyogyulasi folyamatot.

TUFAJTAK ES AZOK MERETEI

Tuk fajtéi:

Kontar tG (alapvonalak meghtzdasa)-1,3,5,7,9,11,14
Kérsatir ti (erésebb vonalak, satirozas)- 5,7,9,11,14
Magnum (kitéltés)- 15,17,19,23

Tdk mélysége:

Maximum 3-4 mm-t lehet belenyomni a bérbe.
Ha tdl mélyre megy a td akkor elfolyhat a tinta a
bér alatt, és nem azt az eredményt kapjuk, amire
vartunk.

abba. A kezelést folytasd 7 napig, a 10. naptdl
pedig haszndlj zsiros testépolot. A Bepanthen
Plus, Neogranormon és mas fertétlenité krémek
haszndlata, illetve az dztatds, napozés-szolarium,
vakargatds és barmilyen furd6zés egyardnt tilos
a koévetkezd 1 hdnapban.

TETOVALASI MINTAK KOROSZTALYONKENT

A tetovdlasok népszerlsége az életkor fuggvé-
nyében valtozik, és gyakran ktlénbézé mintak
tarsulnak egyes korosztalyokhoz. A fiatal felndttek
(18-25 évesek) kdrében gyakoriak a minima-
lista, finom vonalas tetovaldsok, mint példaul a
geometriai alakzatok vagy apré szimbolumok.

A kdzépkoruak (30-40 évesek) mar az a korosz-
taly, ahol ezeknek a mintédknak vannak mélyebb
jelentései. Gyakran valasztanak nagyobb, 6ssze-
tettebb motivumokat, példadul mandaldkat vagy
természetdbrdazoldsokat, csalddra utaléd mély és

személyes jelentést hordoznak szdmukra. Az idé-
sebb korosztalyban (50 év felett) is megjelenik a
csaladi vagy vallasi jelkép, amely fontos értékeket
takroz. A kdz6sségi média és a popkultdra is nagy
hatassal van a fiatalabb generdcidk tetovalasa-
ira, mig az idésebbek inkdbb hagyomdanyosabb
mintdkhoz vonzédnak. A tetovalds sokak szadma-
ra énkifejezési eszkdz, igy a mintdk is tukrézik az
adott életszakaszban fontos értékeket és
stilusokat.

Szalai Anna Szofi 11.B
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LOVAK IDOMITASA

KONYVAJANLO

Elsésorban el kell érni, hogy a 16 egyuttmukoédjon veluink. Ezekben a kényvekben mindent

megtaldlsz ezzel kapcsolatban.

FIGYELJ A LOVADRA!

A lovak a fulikkel egyértelmu jelzéseket adnak
kalénbdzd érzelmi dllapotokrol. Emellett minden
I6nak sajat egyénisége is van, ami befolydasolja
az emberekkel térténd interakcidkat. A 16 csak
abban az esetben [ép be egy masik 16 személyes
terébe, ha engedélyt kap ré. Tehat ha lovunk tisz-

DR. GOBLYOS ISTVAN

Dallos Gyula legiddsebb tanitvanya,
dijlovaglasban, militaryban és dijugratasban
versenyzett. 2014 6ta az Academic Art of
Ridingnak a tagja, 2013-tdl vezeti sajat iskoldjat.

teli a személyes terlnket, akkor tisztel minket is.
Ha nem kapjuk meg ezt a tiszteletet, akkor veszé-
lyes is lehet a szitudcié. Mindenki IGtott mar olyan
lovat, aki figyelmen kivul hagyja ,vezetéjét”, és a
sarkdba lép vagy felldki. Ezek a jelenségek még
veszélyesebbek, ha a 16 megijed valamitél.

20 éve foglalkozik a 16kiképzés elméletével,
kutatja az elmult szdzadok mestereinek lovaglasi
technikgjat. Evek 6ta azon faradozik, hogy
djraélessze a magyar akadémista I6kiképzést.




EGYENSULY,
ELENGEDETTSEG, EGYENESSEG

A szerzé elsé kdnyvében a magyar lovaskultara
nyomdba ered, és az akadémista stilusu 16kikép-
zést eleveniti fel. Vallja, hogy ennek felfedezésével
barmely lovas megélheti a boldogsdgot, lova

és 6nmaga kiteljesedését. A latvanyos képekkel
illusztralt fejezetek segitséget nyujtanak az ol-
vasdnak, hogy az egyes kérdéskordkrél helyes
elképzelése alakuljon ki.

TIZENOT MONDAT

A masodik kétet azt az alapszemléletet seqiti
kifejleszteni, ami a helyes 16kiképzés sordn elen-
gedhetetlen. A 16kiképzés alapelveinek ismerete

a 16 képzettségének mindsitéséhez adnak tdm-
pontokat. Mintdt ad a kiképzés egyes lIépéseinek
megtervezésére, megvaldsitasara, a kiképzés so-
rén adédo problémdak azonositasara, kijavitasara.

ViZIO-ERZES-TECHNIKA

A harmadik kétet magat a 16kiképzés folyamatat,
az egyes |épéseket taglalja. A kiképzés folyamata
igen &sszetett, hiszen az alapelvek ugyan feke-
te-fehérek, azok kbnnyen megfogalmazhatdak,
de a képzés folyamata nem az. Lovasként, 16ki-
képzéként azonban mégiscsak szikség van egy-
fajta vezérfonalra, ami dltalénos Gtmutatoként
szolgdl, és minden 16 képzéséhez fontos.




Szendréi Csaba a Kényvtarak Ejszakdjan, oktéber 4-én abbdl az alkalombél latogatott el
Gybrbe, hogy megjelent “Féyn Kettd” ciml negyedik verseskotete. A vele készult nyilvanos
beszélgetésen én is részt vettem.

Az #olvasniszabad Csaba 2020 6ta futd projektje,
aminek keretein belll egy kis kdz6sség elétt ol-
vas. Elimonddsa szerint ez segit neki abban, hogy
lekUzdje a nehézségeit a koncentraciéval szem-
ben, hisz “"Ha néznek, az 6szténdz, hogy olvassak.”
Fontos kiemelni, hogy ez nem felolvasds, minden-
ki hozza azt, amit éppen olvas, és azzal telik az id6,
hogy mindenki olvassa azt, amit hozott.

Csaba mesélt arrél is, hogy bar nagyon sok do-
loggal kiizd, az irds kédnnyen jén neki. Nem tuda-
tosan képzi a személyiségét a versirds, viszont
biztosan alakitja a személyét. Beszélt arrdl is, hogy
néha csak visszaolvasva a sajat verseit jon rg,

mit is irt, vagy akkor ad neki értelmet. Bucsuzoéul
elmondta, hogy nem a kritikusoknak ir, hanem
azoknak, akiket megérint, &€s megeértik azt, amit
képvisel, dtad az irdsain keresztul.

Szendrdi Csabi Ggy vicces, ahogy nem.
Es agy egyszerd, ahogy bonyolult.
- Sara Gergely, aka Gege

;ffw s

Habdar az énéletrajz décégdsen irodik, egy novel-
|askotet is készuldben van. Csaba mesélt arrdl,
hogy ink&bb azok a regények érdeklik, amikben
nem térténik sok dolog, inkébb a hétkéznapi dol-
gok részletes leirGsa az, amirél a regények, novel-
l&k szélnak. Az itteni Olvasni szabad keretein belul
példaul egy Ernest Hemingway kétetet olvasott,
amelyben egy boxmérkdzést irt le az ird részle-
tesen. Elmondta, hogy szereti Murakami Haruki
kényveit is, tovabbd egyre tébbszér taldl - vagy
ajanlanak neki - olyan irékat, akiket még nem is-
mer. Felhozta Salvador Dali munkdit is példaként,
hogy a szurrealizmus kettéssége Dali felfogasda-
ban mennyire tetszett és tetszik neki a mai napig.
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